Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Etlap ( Ovoda 3-6 )

Jakkel és Téarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakdczi 140
akoezt 2026.10.19 - 2026.10.25.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.10.19 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
T1zoral
Tea Tej 1.5% (07 Tea Tej 1.5% (07}
Zzemle (01.06) Teljes kidrlésu kenyér (01,05 Kenyer (01.05) Teljes kitrlésu kenyveér (01.08)
Margarin Fott virali (05 Margarin Vajkrém snidlinges (07,
Felvagott zala (05 Gepzonka
E:1 121(Kj) 268(KCal) E:1 324(Kj) 317(KCal) E: 938(Ej) 224(KCal) E:1 071(K;) 35"5'1}5?31{
F: 8(z}Kol: O(z)iz: 42(z) F: 12(g)Kol: 29(e)Sz: 29(g) F: 9(glKol: Y£)Sz 38(2) F: He)Kol: Oe)Sz: 29(e)
Zsir: T(2)Cuk: 10(2)86:1,27(s) Zsir: 13(2)Cuke: 12(2)86:1,13() Zsir: 5(2)Cuk: 10(2)86:1,31(s) Zsir: He)Cuk: 12(2)86:1.35()
Ebed
Magyaros karalabéleves (01,03,00) Grizgaluzka leves ((5.01.03) Tarkonyos ezirkeraguleves Fokhagyma krémleves (01.07)
Sajtos tejzzines pulyla (07,09 Paradiczomos kiposztafozelak (07,01 10.08.) Leves gyongy (01.07.03)
Zildzeges rizs (02 {0108 Makos teszta (0103, Stefania zzelet (05.03,01.06)
Teljez kidrlésu kenyer (01.06) Burgonya kiret
Leczds ragu (05
E:2 3TUE]) 615K Cal) E 2 406(E )y STI(ECal) E:2 30%(K)) 352(KCal) 2 184(Ej) 346(ECal)
F: 25(g)Kol: 2T(g)8z: T4(=) F: (g,}u::-l 33X Sz G4z} F: 23(2)Kol: 15()8z: 63(=) F: 13(g)Kol: 33(gX '“"6(3
Fsir: 22(g¥Cule: (g)80:1,35(e) Esir: 23(;: ok W=)80:1.20(e) Esir: 21(g)Cuke: 11(2)86:0,66(=) Esir: 26{g¥Cuke: 3(£)86:2,82(g)
uzsonna
Tej 1,5% (07) Sajtos kifli (01,03,07) Kakad (07) Kifli (01.07)
Kakaods kifli(01,03.07.08) Margarin Pizzas taska (01,03.07.0612) Epres joghurt (07.)
Alma Uborka Kirte Banan
E:1 538(Kj) 368(KCal) E: TT6(Kj) 186(ECal) E:1 310(Kj) 313(KCal) E:1 S19(Kj) 363(KCal)
F: 4(z)Eol: 0(g)8=: 45(=) F: z)Eol: O(g)8=: 24(=) F: 3(g)Eol: (=) Sz -‘I-"(_ F: 11(g)Eol: ({=)8=: 66{=)
Zsir: 16(=)Cuk: 19(=)86:0,20(z) Zsir: 6(z)Cul: 1(=)86:0,98(=) Zsir: 12(2)Cuk: 21()86:58 20(z) Tsir: 5(=)Cuk: 1N(=)86:1,14(=)
0ol GIMJ%@A@BK 03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfurt,14=Puhatestuek, -
Elelmezésvezetd



