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Réakoczi 140
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.10.12 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
T1zoral

Tea Tej 1.5% (07 Tea Tej 1,5% (07 Tej 1.5% (07
Teljez kidrlezu zzemle (1) Teljes kidrlézu kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Teljes kidrlézu kenyér (01.06) Kenyver ({1.08)

Margarin Pritaminos tarokrém (07 Margarin Vajlrém (07 Margarin

Felvagott sajtos parizsi (0607, Pulvka mell zonka

Felvagott olasz (05

E:1 090K ) 261(ECal)
F: S{g)Eol: 23(g)8=: 34(=)
Fzir: 11(e)Culc: 10{=)86:1.21(=)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 1=} ol: W)= 30{=)
Fzir: T(g¥Cuk: 12(2)86:0,27(=)

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: T(g)Kol: 15(£)8=z: 37(=)
Fzir: T(g¥Cuk: 10(=)86:0,83(=)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: T{z)Kol: z)E=: 28(=)
Fsir: Sg)Clul: 12(=)80:1.35(=)

E:1 092(Kj) 261(ECal)
F: 8(z)Kol: e}z 37(=)
Zzir: T(eCuk: 1e)80:1,25(=)

Ebed
Crimadlesleves (01077
Huszos teszita (09,07.01.03)

E:2 410(Kj) STT(KCal)
F: 22(2)Kol: 33(z)8=z: 68(=)
Zsir: 23(=)Cuk: 13(2)86:0,92(=)

Marhahusleves (01,0305
Barbecue czirkecomb file (02
Eukoricas rizs
Czemegeuborka (10

E:2 187(Kj) 323(KCal)
F: 26{)Kol: 30{z)8z: T4(=)
Fir: 12(g)Cule: 1(2)86:1,29(=)

Brokkoli kremleves (07.01.05)
Leves gromgy (01.07.03.)
Czemege zertezziilt.parolt kiaposzia,
fott (5

E:2 455(Kj) 387(KCal)
F: 20{=)Eol: 44=)8z: 34(=)
Zzir: 30e)Cule: Ae)80:0,60(=)

Huzgombdcleves (01,058,035,
Salet (09,01
Teljes kidrlesu kenver (01.05)

E:2 398(Kj) 621(KCal)
F: 30z)Eol: 36(z)8z: 66{=)
Zzir: 23(e¥Cuk: Ae)80:1,12(=)

Tarhonyaleves (01.03.05.)
Rakott karfiol bezamel martaszzal
(07.00,00.08)

Kenyver ({1.08)

E:2 318(Kj) 354(KCal)
F: 21(g)Kol: 31(g)8=z: 62(=)
Fair: 24y Cule: 1(2)86:1,93(=)

uzsonna
Tej 1,5% (07}
Pogacsa zajtos (01.07.08)
Alma

E:1 375(Kj) 329(KCal)
F: 3(z)Kol: =)= 35(z)
Tsir: 14()Culs: 11(=)86:0,90(=)

Eifli q01.07)
Kenomajasz (05

E: 895(Kj) 214(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 30e)
Feir: T(e¥Cule: We)8o:1.30(z)

Tej 1,5% (07}
Lekyaros parna {01.03.0607)
Naranes

E:1 115(Kj) 267(KCal)
F: 3(zg)Kol: =)=z 45(g)
Feir: 6{g¥Culc: 1T2)86:0,23()

Zzemle (01,08
Tojaskrem (03,10
Zildpaprika

E: 804(Kj) 152(KCal)
F: T(2)Kol:133(g)8z: 32(=)
Zsir: 4(=)Cule: 0(=)86:0,81(z)

Puding {07}
Banan

E:1 028(Kj) 246(KCal)
F: 3(z)Kol: (=)= 45(g)
Fair: 4{gpCule: 23(=)80:0.15(=)

01=GIM:ﬁi@«fl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




