Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)

2026.10.19 - 2026.10.25.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
2026.10.19 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
T1zoral
Tea Tea Tea Tej 1,5% (073
Zzemle (01,05 Sajtoz kafli (01.03.07) Kenyer (01.06) Teljes kitrlesu kenyver (01.05)
Margarin Margarin Margarin Vajkrem snidlinges (27
Felvagott zala (05 Uborka Gepzonka

E:1 305K ) 313(ECal)
F: S(zg)Kol: O(=)z: 45(g)
Zair: W e¥Cule: 12(=)80:1,.57()

E:1 030K ) 251(ECal)
F: (=Kol ez 37(=)
Zzir: T(eCuk: 13(2)80:1,01(=)

E:1 194(Kj) 296(KCal)
F: 12(2)Kol: 14(z)8=z: 435(g)
Fzir: T(e)Cuk: 12(2)80:1,74(=)

E:1 230(Kj) 254(KCal)
F: 8{z)Kol: =8z 33(=)
Zsir: 10(=)Culk: 13(2)86:1,78(=)

Ebed
Magyvaros karalabeleves (050103
Sajtos tejzzines pulyvla (02070
Zildzeges rizs (02

E:3 477(Kj) 832(KCal)
F: 32(z)Kol: 3{=)8=z:102(=)
Fair: 30(g)Culc: 1(z)80:1,90(=)

Grizgaluzka leves (0203010
Paradiczomos kaposztafozelek
(01,00
Teljes kidrlesu kenyver (01.08)

E:2 970(Kj) T10(KCal)
F: 27(2)Kol: 39(z)8=z: 81(=)
Zsir: 27(=)Cuk: 10(=)36:1,56(z)

Tarkonyvos esirkeraguleves
(07.01,10.08)
Makos teszta (0103,

E:2 827(Kj) 6T6(KCal)
F: 20()Kol: 23(z)8=z: 78(=)
Zsir: 26(=)Cuk: 14(=)36:0,36(z)

Folkhapvma kremleves (0107
Leves gyongy (01.07.03)
Stefania zzelet (05.03,01.06)
Burgonyva kiret
Leeczos ragu {05

E:2 983(Kj) T14(KCal)
F: 24{z)Eol: 44(=)8z: T3(=)
Zzir: 34(eWCuk: H2)80:3,82(=)

uzsonna
Tej 1,5% (07)
Kakaés kifli (01,03.07.06)

E:1 460(Kj) 349(KCal)
F: 4(z)Kol: =)=z 41(=)
Tsir: 15(=)Cule: 19(=)86:0,20(=)

Tej 1,5% (07)

Virzliz parna (01.03.06)

E:2 073(K ) 496(E.Cal)
F: 8(z)Eol: Mg}z 444z
Zsir: 28(g¥Cule: 1=)80:1,00(=)

Kakaé (07
Pizzas taska (01.03,07.0612)

E:1 179(Kj) 282(KCal)
F: 3(zg)Kol: =)= 35(g)
Zsir: 12(=)Cule: 21(=)86:58.20(z)

Kifli (01,07
Epres joghurt (07.)
Banan

E:1 607(Kj) 385(KCal)
F: 11{z)Eol: O(=)8=: Tz}
Feir: 3(g)Cule: 17(2)8a:1,144x)

01=GIM:ﬁ@«gzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F(')'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




