Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)
2026.08.24 - 2026.08.30.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.08.24 2026.08.25. 2026.08.26. 2026.08.27. 2026.08.28.
T1zoral
Tea Tej 1.5% (07 Tea Tej 1,5% (07 Tej 1.5% (07
Teljez kidrlezu zzemle (1) Kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Teljes kidrlézu kenyér (01.06) Kenyver ({1.08)
Margarin Fott virali (05 Margarin Vajkrém snidlinges (07 Margarin
Felvagott sajtos parizsi (0607, Cairkemell zonka Felrvagott zala (05

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: T(g)Kol: 15(£)8=: 34(=)
Fzir: 8(g)Cuk: 10(=)86:0,83(=)

E:1 325(Kj) 316(ECal)
F: 1z)Kol: 20{g)8z: 37(=)
Zair: 12(e¥Cule: 1N z)80:1,635()

E: 895(Kj) 214(KCal)
F: 7=z)Kol: WelEz: 41(=)
Fair: 4(g)Cuk: 10(=)80:1,23(=)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: T{z)Kol: z)E=: 28(=)
Fsir: Sg)Clul: 12(=)80:1.35(=)

E:1 212(Kj) 290(KCal)
F: 7z)Kol: e}z 37(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 10(=)86:1,35(=)

Ebed
Marhahuszleves (01,0305
Ezzterhazy pulyvkaragu (0907010
Teszzta kiret (01.03.)

E:2 119(Kj) S0T(KCal)
F: 25(g)Kol: 27()8=z: 30=)
Fzir: 22(g)Cule:  1(2)86:0,84(=)

Fokhapvma kremleves (01.07)
Leves promgy (010703
Stefania szelet (05030106
Paroltrizs
Lecszoz ragu (09.)

E:2 B46(Kj) 631(KCal)
F: 20{2)Kol: 33(z)8=: 80=)
Zazir: 2090y Cule: 3(z)80:2,82(=)

Grizgaluzka leves (020103
Sargaborzo fozelek (0501
Sertezporkalt (0501
Kenyver ({1.08)

E:2 753(Kj) 639(KCal)
F: 28(2)Kol: 33(z)8=z: 78(=)
Zazir: 25(g)Cule: We)80:2,735(=)

Paradiczomlevesz (01,03
Braszz0i apropeczenyve (05
Burgonyva kiret

Vegvesvagott savanyusag (10,11

E:2 160(Kj) 517(KCal)
F: 16{z)Eol: 42(=)8z: 55()
Tsir: 25(=)Cuk: 14(2)86:1,76(=)

Lebbencsleves (050103
Mexikoi czirkecomb fila (01.09)
Paroltrizs
Czemegeuborka (10

E:2 290(Kj) 548(KCal)
F: 25(g)Kol: 27()8=z: 73(=)
Fair: 14(e)Cule: 1(z)80:1.46(=)

uzsonna
Tej 1,5% (07)
Kakads kifli (01.03.07.06)
Alma

E:1 538(Kj) 368(KCal)
F: 4(z)Kol: =)=z 45(g)
Tsir: 16(=)Cule: 19(=)86:0,20(=)

Teljes kidrlesu kafli (01,080
Korozott (07

E: 698(Kj) 167(KCal)
F: S(z)Kol: =)= 25(g)
Feir: 4g¥Culc: We)8o:0,.96(z)

Tej 1,5% (07}
Sajtos eroissant (01.07.03)
Naranes

E:1 262(Kj) 302(KCal)
F: 11{z)Eol: (=)= 40}
Feir: 8(g¥Culc: 13(2)186:0,58(2)

Kifli {0107
Sonkiasz kocka zajt (07

E: 790(Kj) 188(KCal)
F: 8{z)Kol: z)E=: 30=)
Zsir: 4(=)Col: 3(=)86:1,32(g)

Pizkota szelet{01.03.07)
Banan

E: S08(Kj) 193(KCal)
F: 3(zg)Kol: (=)= 35(g)
Feir: 4{g¥Culc: 10(2)86:0,14()

01=GIM:ﬂa«ggk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




