Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)
2026.07.13 - 2026.07.19.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 010(Kj) 242(KCal)
F: 8(z)Kol: e}z 34(=)
Fzir: 9(gCuk: 10(2)80:1,335(=)

E:1 082(E]) 23%(E.Cal)
F: 3(g)Kol: O(=)z: 37(g)
Feir: S(gCule: 10(=)80:1.88(e)

E: 897(Kj) 215(KCal)
F: S{z)Kol: We)Ez: 33(=)
Fazir: 5(g)Cuk: 12(2)80:0,73(=)

E:1 063(Kj) 254(KCal)
F: 8(2)Eol:133(g)8z: 36()
Zsir: T{glul: 10(=)80:0.8%(=)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.07.13 2026.07.14. 2026.07.15. 2026.07.16. 2026.07.17.
T1zoral
Tea Tej 1.5% (07,0 Tea Tej 1.5% (07} Tej 1.5% (07,0
Teljez kidrlezu zzemle (1) Kenyver ({1.08) Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Kenyér (01,06) Kenyver ({1.08)
Margarin Vajkrem (07, Margarin Tojaskrenn (03,10 Margarin
Felvagott zala (05 Retek Cairkemell zonka Felvagott parizsi (05)

E:1 204(Kj) 288(KCal)
F: 7z)Kol: e}z 37(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 10(=)36:1,25(z)

Ebed
Alfdldi rezzelt teszta leves (01,0300
Sajtos tejzzines pulyvla (07080
Bulgur {01}

E:2 13%(Kj) 512(ECal)
F: 24(z)Kol: 2T(g)8z: 61(g)
Zzir: 18(g)Cule: We)80:1,05(=)

Husleves (01,0308
Fott has, gyiimdlezmartas, fott
burgonya (01.07,)

E:3 281(Kj) T85(KCal)
F: 30{g)Kol: 83(z)8z: TN =)
Fzir: 41(e)Culc: 10{=)86:0.49(=)

Majgaluska leves (010503

Lencze fozelak (011007050
Silt virsli (08

Teljes kidrlesu kemyer (01.05)

E:2 B04(Kj) 671(KCal)
F: 32(=)Kol: 36{z)8z: 60=)
Zzir: 3ol Hz)80:2.47(=)

Sajthremleves (01.03.07.00.09)
Leves gyongy (01.07.03)
Budapest czirkeragu (01,05
Parolt rizz

Vegvesvagott savanyusag (10,11

E:2 406(Kj) 3T6(KCal)
F: 27(g)Eol: 28(=)8z: TO{=)
Zzir: 19(eWCuk: 3(2)80:2.38(z)

Bakonyi betvarleves (07,0201
Kenyver ({1.08)
Erumpliztézzta (201,03
Czemegeuborka (10

E:2 997(Kj) T17(KCal)
F: 26{z)Kol: 22({z)8z:103(=)
Fzir: 22(g)Cule: 1(2)80:2,54(=)

uzsonna
Tej 1,5% (07}
Tardas parna (01.07.03.08)
Alma

E:1 163(Kj) 278(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 30=)
Tsir: 12(e)Cule: 12(=)86:0,37(=)

Teljes kidrlesu kafli (01,080
Natar kockazaje (07

E: 528(Kj) 126(KCal)
F: T(zg)Kol: =)=z 24(=)
Fair: 6{g¥Culc: We)8o:1,200z)

Tej 1,5% (07}
Burgonyas pogacsza (03,01
Naranes

E:1 303(Kj) 312(KCal)
F: T(zg)Kol: =)= 47()
Tsir: 10(2)Culs: 15()86:1,10(=)

Kifli {0107
Eefir (07

E:1 004(Kj) 240(KCal)
F: 11{z)Eol: O(z)8=: 36(z)
Feir: 6{g)Cule: Te)B6:1.73(2)

Pizkota szelet{01.03.07)
Banan

E: S08(Kj) 193(KCal)
F: 3(zg)Kol: (=)= 35(g)
Feir: 4{g¥Culc: 10(2)86:0,14()

01=GIM:QZkﬁIZK,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




