Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)
2026.07.06 - 2026.07.12.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.07.06 2026.07.07. 2026.07.08. 2026.07.09. 2026.07.10.
T1zoral
Tea Tej 1.5% (07 Tea Tej 1,5% (07 Tej 1.5% (07
Teljez kidrlezu zzemle (1) Kenyér (01.06) Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Kenyér (01,06) Kenyver ({1.08)
Margarin Kenomajaz (05 Margarin Gyiimdles leborar Margarin
Felvagott sajtos parizsi (0607, Felvagott majusi (05 Gepzonka

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: T(g)Kol: 15(£)8=: 34(=)
Fzir: 8(g)Cuk: 10(=)86:0,83(=)

E:1 160(Kj) 278(KCal)
F: 7(=z)Kol: ez 37(=)
Fzir: 9(g)Cuk: 10(2)86:1,13(=)

E:1 036(Kj) 253(ECal)
F: S{glkol: 23(g)8=: 25(=)
Zzir: S(gCule: 12(z)80:0,75(=)

E:1 132(Kj) 271(KCal)
F: 3{z)Kol: =iz 45(=)
Fsir: 4{g)Cule: 21(2)85:0,75()

E:1 138(Kj) 272(KCal)
F: S{z)Kol: S8z 36(z)
Fzir: 8(g)Cuk: 10(=)86:1.31(=)

Ebed
Hagvmakremleves (01.07.08)
Leves gyomgy (01.07.03.)
Milanoi makarani (07.01,03.00)

E:2 479(Kj) 393(KCal)
F: 22(2)Kol: 33(z)8z: 60{=)
Zzir: 28(g)Cule: 3(z)80:0,95(=)

Paradiczomleves (0103
Brazzol apropeczenyve (09
Burgonya kiret
Czemegeuborka (10

E:2 145(Kj) 313(KCal)
F: 16{g)Kol: 42(z)8=z: 32(=)
Zsir: 25(=)Cuk: 14(=)36:1,16(z)

Lebbenczleves (050103
Karfiolfozelak (070801
Baromfi vagdalt siitoben =iitve (0501
Teljes kidrlesu kenyver (01.08)

E:2 032(Kj) 436(KCal)
F: 20{=)Kol: ez 54(=)
Zzir: 19(e)Cule: 3(e)80:1,235(=)

Magvaros zellerleves (01.03.00)
Rantott zajtzzelet siltoben ziitve
(010705
Zoldzeges rizs (05
Tartarmartas (03,1007

E:2 876(Kj) 638(KCal)
F: 34(g)Eol: T8z T6=)
Fsir: 20(e¥Cuk: 1(2)86:2,10{=)

Tejfolds zaldbableves (0701000
Kenyver (01.08)
Cairkepdrkalt (05,01
Burgonyva kiret
Cakla zalata

E:2 072(Kj) 496(KCal)
F: 26{)Kol: 27(z)8=z: 68(=)
Zzir: 13(g)Cule: 2Az)80:2.45(=)

uzsonna
Tej 1,5% (07)
Kakads kifli (01.03.07.06)
Alma

E:1 538(Kj) 368(KCal)
F: 4(z)Kol: =)=z 45(g)
Tsir: 16(=)Cule: 19(=)86:0,20(=)

EKifli (01,07
Margarin
LZildpaprika

E: 755(Kj) 181(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 30=)
Feir: 4g¥Culc: We)80:0.98(z)

Tej 1,5% (07}
Tatar pizzas csiga (01.03.07.0612)
Naranes

E: 934(Kj) 223(KCal)
F: 3(z)Kol: (=)= 32(g)
Feir: O{g¥Culc: 11(2)86:0,50(2)

Zzemle (01,08
Vajkrém snidlinges {27

E: 794(Kj) 150(KCal)
F: 3{z)Kol: z)E=: 31(=)
Feir: 4{e)Cule: 1(e)86:1,70()

Tiaré Rudi (07)

Banan

E: S00(Kj) 191(KCal)
F: 4{z)Kol: =)= 31(=)
Feir: S(g¥Culc: 11(2)85:0,02(2)

01=GIM:ﬂzml@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




