Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)
2026.06.01 - 2026.06.07.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.01 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
T1zoral
Tea Tej 1.5% (07 Tej 1.5% (07,0 Tea Tej 1.5% (07,0
Zzemle (01,05 Kenyér (01.06) Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Teljes kidrlesu kenyver (01.05) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Tojaskrém (03,10 Margarin Sajthorém (07 Margarin
Felvagott olasz (05 Felvagott majusi (05 Uborka Cairkemell zonka

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: S{g)Eol: 23(g)8=: 42(=)
Fzir: 9(g)Cuk: 10(2)86:1,13(=)

E:1 063(Kj) 254(KCal)
F: 6{=)Kol:135(z)8z: 36{=)
Fzir: T(g¥Cuk: 10(=)86:0,89(=)

1 256Ky 300(ECal)
F: 10{g)Kol: 23(z)8=: 28(=)
Zsir: 12(=)Cuk: 12(=)36:0,79(=)

E: 833(Kj) 159(KCal)
F: 8{z)Kol: z)E=: 30=)
Zsir: Hg)Clule 13(=)80:0.23(=)

E:1 096(K]) 262(E.Cal)
F: 1=} ol: ez 32(=)
Zzir: 8(g¥Cuke: 124(z)80:0,73(=)

Ebed
Almaleves (01.07)
Erdalyi ezirke tokamy (09
Tezzta kiret (01.03.)
Cekla zalata

E:2 180¢Kj) 322(KCal)
F: 24(g)Kal: 3"(_ 8z 57(g)
Tsie: 20(2)Cul: Te)S6:1,08(e)

Tejfdlaz karfiolleres (05010307
Czemege zertézziiltparolt kaposzta,
fott (0

E:2 596(Kj) 621(KCal)
F: 21(g)Kol: 44=)8=z: 38(=)
Zazir: 32(g)Cule: 3(e)80:0,73(=)

Gulvazleves (01,0305
Teljes kidrlésu kenyér (01,08)
Tejbedara (07.01.)

E:2 594(Kj) 621(KCal)
F: 17(g)Kol: 22(z)8=z: 87(=)
Zsir: 17(=)Cuk: 35(=)86:1,33(=)

Czontleves (050103
Tejfdlés burgonvafozelek (01,0507
Sertezparkalt (05,01
Teljes kidrlesu kenyver (01.05)

Sargaborzo kréemleves (01,03
Rantott zajtzzelet siitoben siitve
(0L07.05)

Zoldzeges rizs (05
Tartarmartas (03,1007

2 540(Kj) 608(KCal) E:3 163(Kj) T37(KCal)
F: 23(z)Kol: 33(z)8z: T3(2) F: 40(g)Kel: He)Sz: 90(z)
Tsir: 22(g)Cuk: H(e)36:2,04(z) Tsir: 27(2)Cuk: 1(z)86:0,54(e)

uzsonna
Tej 1,5% (07}
Tatar pizzas csiga (01.03.07.0612)
Naranes

E: 934(Kj) 223(KCal)
F: 3(z)Kol: (=)= 32(g)
Feir: O{g¥Culc: 11(2)86:0,50(2)

Eifli q01.07)
Sonkaz kocka sajt (07

E: T90(Kj) 189(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 30e)
Tsir: (=)ol 3(=)86:1,32(E)

Zzemle (01,05
Kordzdtt (07
Alma

E: 887(Kj) 212(KCal)
F: S(z)Kol: =)= 37(=)
Feir: 3(g¥Culc: We)80:0,88(z)

Tej 1,5% (07
Margarin
Kakaosz kalaes (01.03,07.08)

EKifli (01,07
Meggves joghurt {07.)
Banan

E:1 000(Kj) 239(KCal)
F: 3{z)Kol: z)E=: 28(=)
Fsir: S ol 12=)80:0.32(=)

E:1 519(Kj) 363(KCal)
F: 11{z)Eol: =)= 66{=)
Feir: S(g¥Culc: 1Tg)86:1,14(e)

01=GIM:ﬂﬁ(@ék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




