Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6 )
2026.05.25 - 2026.05.31.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.25 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
T1zoral
Tea Tej 1,5%(07) Tej 1,5%(07,) Tea
Zzemle (01.06) Kenyér (01.06) Kenyér (01,06) Kenyer (01.05)
Margarin Fott virali (05 Gyiimdles leborar Margarin
Felvagott parizsi (05) Gepzonka
E:1 114(Kj) 266(KCal) E:1 323(Kj) 316(KCal) E:l 132(8y) 27LRED E: 938(Kj) 224(KCal)
F: 7(£)Kol: U(g)Sz: 42() F: 10(z)Kol: 29()Sz: 37(2) F: 3(e)Kol: Oi)Sz: 43(e) F: 9(z)Kol: %e)Sz: 38(=)
Tsir: T(eWCule 10(=)26:1,17(=) Fsir: 12(=)Cule: 10(=)26:1,65(=) Zsir: H{g)Cule: 21(2)26:0.73(z) Tsir: 5(zWCule 10(=)26:1,31(=)
Ebed
Tavazzi zdldzegleves (09,0103, Tarkonyos gombaleves (08010703 Tarhonyaleves (01,0309 Brokkoli kréamleves (07.01,08)
Szarazbab fozelek (07.01.05) Stefania zzelet (05030106 Sajtos tejzzines czirke (07,00 Leves gyomgy (01.07.03.)
Rantott hal =iitoben ziitve (04,0103 Hazabburgonyva ziitoben ziilt Rizi-bhiz (05 Hizos tészta (05.07.01.03)
Teljes kidrlesu kenyver (01.08) Lecszoz ragu (05,)
E:2 306(K]) 600ECal) E:2 389(K]) 619(ECal) E:2 4T0E]) 391(ECal) E:2 347(K]) 362(E.Cal)
F: 27(z)Eol: (=)8=: T3 () F: 18(2)Kol: 33(z)8z: 50(g) F: 28(z)Eel: 27(g)8z: 7%(=) F: 23(2)Kol: 33(g)8z: 56(g)
zir: 2ok 3(=)50:2.08(=) zir: 3T (g Cuk: 2e)50:1.78(=) Zzir: 16(gCuk: =)Eo:1.34(=) Zzir: 26(g ok 3(=)50:1.41(=)
uzsonna

Kakad {07
Pudingos parna {01.03.0607,)
Alma

E:1 550(Kj) 371(KCal)
F: 4(z)Kol: =)=z 45(g)
Tsir: 17(e)Cule: 26(=)86:0.45(2)

EKifli (01,07
Margarin
Retek

E: 750(Kj) 180(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 25(z)
Feir: 4g¥Culc: We)80:0.98(z)

Teljes kidrlesu zzemle (01
Vajkrém snidlinges {27

E: 682(Kj) 163(KCal)
F: 3{z)Kol: z)E=: 24(=)
Zsir: 6(=)Cul: O(=)86:1,88(z)

Tej 1,5% (07}
Pogacsa zajtos (01.07.08)
Banan

E:1 648(Kj) 395(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 54z}
Tsir: 13()Cule: 11(=)86:0,90(=)

01=GIM:ﬂa«ggk,03=Tojés,04=Halak,O5=F(')'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




