Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)

2026.05.18 - 2026.05.24.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.
T1zoral
Tea Tej 1.5% (07,0 Tea Tej 1.5% (070 Tea
Zzemle (01,05 Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Kenyver ({1.08) Kenyver (01,08) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Margarin Margarin Vajkrem (07 Margarin
Felvagott sajtos parizsi (0607, Viragmez Pulvka mell zonka Uborka Felrvagott zala (05

E:1 097(Kj) 262(KCal)
F: T(g)Kol: 15(£)8=: 42(=)
Fzir: T(g¥Cuk: 10(=)86:0,77(=)

E:1 183(K;) 286(E.Cal)
F: T(g)Kol: O(z)z: 41(g)
Feir: TeCule: 24(2)186:0,25()

E: 892(Kj) 213(KCal)
F: 8(z)Kol: Ue)8z: 38(=)
Fair: 4(g)Cuk: 10(=)80:1,23(=)

E:1 079(Kj) 258(KCal)
F: 3{z)Kol: Mz)E=: 37(=)
Zsir: 8{g)Cul: 10(=)80:1.83(=)

E:1 014(Kj) 243(KCal)
F: S{z)Kol: )8z 30z)
Fzir: 8(g)Cuk: 12(=)80:0,83(=)

Ebed
Grizgaluzka leves (020103
Tejfdlaz, zaldborzds sertesparkalt
{09,01.07)
Tezzta kbret (01,03

622(Kj) 627(KCal)
F: 22(2)Kol: 37()8=z: 60=)
Fair: 32(g)Cule: 1(2)80:1,08(=)

Szemezhab leves (02,0103
Rakott karfiol bezamel martaszzal
(07.00,01.08)

Teljes kidrlesu kenyver (01.08)

E:2 646(Kj) 633(KCal)
F: 28(2)Kol: 31(z)8=z: 64{=)
Zzir: 26(g)Cule: He)80:1,38(=)

Paradiczomleves (0103
Mediterran czirkeragu (5.
Burgonya kiret
Czemegeuborka (10

E:1 T02(Kj) 407(KCal)
F: 21(g)Kol: 27(g)8=z: 34(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 14(=)86:1,50(=)

Karalabe kremleves (01,0507 03

Rantott zertesszelet (01.03)
Zildzeges rizs (05

Vegvesvagott savanyusag (10,11

E:2 938(Kj) TOS(KCal)
F: 24{z)Eol: 33(2)8z: 04(=)
Zzir: 23(e¥Cuk: H(2)80:2,56{z)

Eroleve: gardagom (01.03.08)
Zaldbabfozelak (20701
Dino zzelet siitoben ziitve (01,03
Teljes kidrlesu kenyer (01.08)

E:3 038(Kj) T27(KCal)
F: 44(=)Kol: 27()8z: T1(=)
Zazir: 25(g)Cule: 3(e)80:2,03(=)

uzsonna
Tej 1,5% (07}
Kakaods esiga (01,03.07.08)
Mandarin

E:1 281(Kj) 306(KCal)
F: 4(z)Kol: =)= 36(z)
Tsir: 12(e)Cule: 16(=)86:0,35(2)

Eifli q01.07)
Pritaminos tarokrem (07

E: 793(Kj) 190(KCal)
F: S(z)Kol: =)= 31(g)
Feir: 3(g¥Culc: We)80:0,.96(z)

Tej 1,5% (07)
Pizzas tazka (01.03.07.0612)
Alma

E:1 000(Kj) 239(KCal)
F: 3(z)Kol: (=)= 25(g)
Fsir: S lul: 12(2)80:58,00(=)

Teljes kidrlesu kifli (01.08)
MNatiar kockazajt (07

E: 528(Kj) 126(KCal)
F: T{z)Kol: z)E=: 24(=)
Feir: 6{g)Cule: 1(g)86:1.200g)

Tiaré Rudi (07)

Banan

E: S00(Kj) 191(KCal)
F: 4{z)Kol: =)= 31(=)
Feir: S(g¥Culc: 11(2)85:0,02(2)

01=GIM:ﬂa«gzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




