Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)

2026.05.25 - 2026.05.31.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.25 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
T1zoral
Tea Tej 1.5% (070 Tej 1.5% (07} Tea
Zzemle (01,05 Virzliz parna (01.03.06) Kenyér (01,06) Kenyver ({1.08)
Margarin Gyviimales leborar Margarin
Felvagott parizsi (05) Gepzonka
E:1 298(Kj) 311(KCal) E:2 075(Kj) 496(KCal) E:l 348(Ry) 323(RED E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 8(£)Kol: O(g)Sz: 44() F: 8(£)Kol: 0(g)Sz: 44(z) F: 6(z)Kol: Oe)Sz: B1(e) F: 12()Kol: 14()Sz: 43(2)
Fsir: 10(=)Cule: 12(=)26:1 42(=) Fsir: 28(=)Cule: 10(=)26:1,00(=) Zsir: 4{g)Cule: 27(2)26:0.50(z) Tsir: T(eWCule 12(2)26:1,74(=)
Ebed
Tavazzi zdldzegleves (09,0103, Tarkonyos gombaleves (0807.01.03.) Tarhonyaleves (01,0309 Brokkoli kréamleves (02.07,01)
Szarazbab fozelek (020107 Stefania zzelet (05030106 Sajtos tejzzines czirke (0907 Leves gyomgy (01.07.03.)
Rantott hal =iitoben ziitve (04,0103 Hazabburgonyva ziitoben ziilt Rizi-bhiz (05 Hizos tészta (01.03.08.07)
Teljes kidrlesu kenyver (01.08) Lecszoz ragu (05,)
E:3 307K ) TOLECal) E:3 33%(K]) 304ECal) E:3 067(Kj) T34ECal) E:3 11%E]) T46(E.Cal)
F: 37(=)Kol: ez 57(=) F: 253(2)Kol: 44z)8z: 66{=) F: 33(z)Eol: 34(=)8z: 95() F: 31(z)Kol: 4418z T3(=)
Zzir: 23(g)Cuoke H=)50:2.98(=) Zzir: 4T (g luok: 3(z)50:2 40(=) Zsir: 22(gWCule: 1(g)E0:1.92(=) Zzir: 34z 0ok 3(=)50:2.02(=)
uzsonna

Kalkas (07
Pudingos parna (010305070

E:1 472(Kj) 352(KCal)
F: 4(z)Kol: =)z 40=)
Tsir: 16(=)Culs: 26(=)86:0.45(2)

EKifli (01,07
Margarin
Retek

E: S04(Kj) 192(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 30=)
Feir: 5(g¥Culc: We)8o:1,01(z)

Teljes kidrlesu zzemle (01
Vajkrém snidlinges {27

E: 736(Kj) 176(KCal)
F: 6{z)Kol: z)i=: 24(=)
Feir: T(eg)Cul: 1(e)86:2.23(2)

Tej 1,5% (07}
Pogacsa zajtos (01.07.08)
Banan

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 535(z)
Tsir: 13(2)Cule: 11(=)86:0,90(=)

01=GIM:ﬂa«ggk,03=Tojés,04=Halak,O5=F(')'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




