Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)

2026.03.23 - 2026.03.29.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.23 2026.03.24. 2026.03.25. 2026.03.26. 2026.03.27.
T1zoral
Tej 1.5% Tej L.5% Tej 1.5% Tej 1.5% Tea
Teljez kidrlezu zzemle (1) Kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Teljes kidrlézu kenyér (01.06) Kenyver ({1.08)
Margarin Vajkrém magyaros (07.) Margarin Tojashrém (03.10) Margarin
Gepzonka Felvagott zala (05 Felvagott parizsi (05)

E:1 135(Kj) 272(KCal)
F- 16(z)Kol: (=)Sz: 33(g)
Fzir: 9(g)Cuk: 10(2)86:1.31(=)

E:1 069(Kj) 256(KCal)
F: 11(z)Kel: =)z 37 (_
86:1,85(e

Zzir: B(z)Culc: 10(z) ()

E:1 212(Kj) 290(KCal)
F: 13(z)Kol: ez 37(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 10(=)86:1,35(z)

E:1 064(Kj) 235(KCal)
F: 14(g)E ol:135(g)8=: 28(2)
Zair: 8(g)Culk: 12(g)80:0.37(g)

E:1 005(Kj) 240(KCal)
F: T(=z)Kol: Ue)8z: 38(=)
Fzir: T(g¥Cuk: 10(2)86:1.23(=)

Ebed
Tejfolds zaldbableves (07,0108
Kenyver ({1.08)
Tarhonyazhus (01.03.05)
Cekla zalata

E:2 673(Kj) 639(KCal)
F: 26{g)Kol: 37()8=z: 80=)
Fair: 23(g)Culc: 1(2)86:2,79(=)

Czontleves (05,0103,
Salet (0108
Kenyver ({1.08)

E:2 459(Kj) S88(KCal)
F: 27(z)Kol: 31(=)8z: T8(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(2)86:1,33(z)

Gulvazleves (09,0103,
Kenyeér ({1.08)
Tejbedara (07.01.)

E:2 637(Kj) 631(KCal)
F: 24(g)Kol: 24()8=z: 06{=)
Zsir: 17(=)Cuk: 32(=)86:2,56(z)

Folkhapvma kremleves (0107
Leves gyongy (01.07.03)
Rantott hal siitdben siitve (04,0103
Burgonyva kiret
Tartarmartas (03,1007

E:1 812(Kj) 433(KCal)
F: 14{z)Eol: Ue)8z: 56{=)
Zzir: 20{e¥Cuk: Ae)80:2.25(=)

Tejfdlas zaldzegleves (09,01.03,07)
Kelkaposztas virzliz esirke (010505
Paroltrizs

E:2 326(K]) 356{E.Cal)
F: 23(z)Kol: 34{=)8z: 66(=)
Zazir: 20 Cule: We)80:1,31(=)

uzsonna
Mini almas falae (0103
Marancz

E: T12(Kj) 170(KCal)
F: 3(z)Kol: (=)= 28(=)

Feir: 8(g¥Culc: e)8o:0.36(z)

Teljes kidrlesu kafli (01,080
Natiar kockaszajt

E: 528(Kj) 126(KCal)
F: T(zlKol: Uz)iz 24(z)
Z:u' B(z)Cuk: (z)%6:1,20(=)

Croazzant{01.03.07)
Alma

E: 826(Kj) 198(KCal)
F: 2{z)Kol: =)=z 26(z)
Feir: O{g¥Culc: 12(2)186:0,19()

Kifli (01,07
Margarin
Retek

E: 750K} 180(KCal)
F: 6{z)Kol: z)E=: 28(=)
Feir: 4{g)Cule: 1(e)86:0.98()

Puding {07}
Banan

E:1 028(Kj) 246(KCal)
F: 3(z)Kol: (=)= 45(g)

Feir: 4zpCule: 23=)80:0,16(=)

01=GIM:Q@A&Zk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




