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Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)

2026.03.09 - 2026.03.15.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.09 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.
T1zoral
Tej 1,5% Tej 1.5% Tej 1,5% Tej 1,5% Tea
Zzemle (01,05 Kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Kenyver (01,08) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Kdrozdtt(07.) Margarin Margarin Margarin
Felvagott parizsi (05) Cairkemell zonka Viragmez Felvagott olasz (05

E:1 313(Kj) 314(KCal)
F: 14{z)Kol: W)=z 41(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 10(=)36:1,17(=)

E:1 083(K]) 23%(ECal)
F: 15(z)Kol: (=)= 38(g)
Fazir: 6(g)Cuk: 10(=)80:1,04(=)

E:1 095(Kj) 262(E.Cal)
F: 14{z1Kol: W)=z 40z}
Zzir: T(eCuk: 1z)80:1,25(=)

E:1 192(Kj) 285(KCal)
F: 11{z)Eol: O(z)8=: 45(=)
Zsir: 6(=)Cule: 22(=)36:0,81(z)

E:1 094(Kj) 262(KCal)
F: S{glkol: 23(g)8=: 25(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 12(=)36:0,69(=)

Ebed
Tojasleves (010803
Barackos czirkecomb filé (07
Paroltrizs

E:2 242(Kj) 336(KCal)
F: 253(g)Kol: 162()8z: 63(=)
Zair: 19(e)Cule: Hz)80:0,74(2)

Nyvirzegi gombocleves (090701
Kenyver ({1.08)
Erumpliztézzta (01,0305
Czemegeuborka (10

E:3 204(Kj) T66(KCal)
F: 20{g)Eol: 31(=)8z:112()
Fzir: 22(g)Cule: 1(z)80:2,60(=)

Lebbencsleves (010305
Szarazbab fozelek (07.08.01)
Silt virsli (08
Kenyver ({1.08)

E:2 T59(Kj) 660(KCal)
F: 26{)Kol: 36{z)8z: 78(=)
Zzir: 26{g)Cule: Wez)80:2,85(=)

Hus=leves {801,035}
Fott has, zozkamartas, fott burgonya
(07.00)

E:2 949(Kj) TOS(KCal)
F: 32(z)Eol: 93(=)8z: 539(=)
Zzir: 36(efCuk: B(2)80:0,5%(=)

Paradiczomleves (01,03
Hentes pulvka ragu
Rizi-bizi (D)

E:2 646(Kj) 633(KCal)
F: 253(2)Kol: 26(z)8=z: 86{=)
Zsir: 20(=)Cuk: 14(=)36:1 42(=)

uzsonna
Czokiz esiga (01,0607.03)
Mandarin

E:1 241(Kj) 297(KCal)
F: 3(zg)Kol: =)= 37(=)
Tsir: 14()Culs: 14(=)86:0,35(2)

Sajtos kifli (01,03.07)
Margarin
Uborka

E: T76(Kj) 186(KCal)
F: T(zg)Kol: =)=z 24(=)
Feir: 6{g¥Culc: We)80:0.98(z)

Tatar pizzas falatka (01.03.05)
Alma

E: T4T(Kj) 179(KCal)
F: 3(zg)Kol: =)= 21(=)
Feir: O{g¥Culc: We)8o:1,000z)

Teljez kidrlesu zzemle (1)
Margarin
Sajt szelet (07

E: 935(Kj) 224(KCal)
F: 11{z)Eol: O(z)8=z: 23(=)
Zsir: 1 gClule: (=)Ea:1.13(=)

EKifli (01,07
Eprez joghurt (073
Banan

E:1 519(Kj) 363(KCal)
F: 11{z)Eol: =)= 66{=)
Feir: S(g¥Culc: 1Te)86:1,71()

01=GIM:Q@Afl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




