Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)

2026.03.02 - 2026.03.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

E:1 363(Kj) 326(E.Cal)
F: 15(z)Kol: 23({g)8z: 41{=)
Zair: 11{g¥Cule: 1W=)80:1,23()

Ebed

E:1 069(Kj) 236(KCal)
F: 11{z}Kol: ez 37(=)
Fzir: 8(g)Cuk: 10(=)86:1,89(=)

E:1 138(Kj) 272(KCal)
F: 15(z)Kol: S8z 36(=)
Fzir: 8(g)Cuk: 10(=)86:1.31(=)

E:1 257(Kj) 301(KCal)
F: 3{z)Kol: z)E=: 30(=)
Fsir: 11(g)yCule: 22(2)86:1,12(=)

Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.02 2026.03.03. 2026.03.04. 2026.03.05. 2026.03.06.
T1zoral
Tej 1,5% Tej 1,5% Tej 1.5% Kakaé (07,) Tea
Zzemle (01,05 Kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Kakads kalaes (01.03.07.06) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Vajkrem snidlinges (07, Margarin Margarin Margarin
Felvagott majusi (05 Gepzonka

Felrvagott zala (05

E:1 014(Kj) 243(KCal)
F: S{z)Kol: )8z 30z)
Fzir: 8(g)Cuk: 12(=)80:0,83(=)

Magyvaros karalabeleves (050103
Bakonyi zertézragu (07.01)
Teszzta kiret (01.03.)

E:2 568(Kj) 614(KCal)
F: 20{g)Kol: 33(=)8=z: 33(=)
Zazir: 34 )Cule: We)80:1,51(=)

uzsonna

Erdei gviimdlezleves (07010
Mediterran tepziz burgonya
(09,07.00.08)
Czemegeuborka (10

E:1 884(Kj) 431(KCal)
F: 24(g)Kol: 27()8=z: 37(=)
Fair: 1) Cule: T(e)86:1,19(=)

Huszgombocleves (03,0108
Zaldbabfozelak (070105
Pulvkapdrkslt (05,01
Kenyver ({1.08)

E:2 368(Kj) 36T(KCal)
F: 28()Kol: 36{z)8z: 30=)
Zazir: 2T(gyCule: We)8o0:2 438(=)

Brokkoli kremleves (01,0007
Leves gyongy (01.07.03)
Budapest zertezragu (01,05
Burgonyva kiret
Kaposztazalata

E:2 150(Kj) 514(KCal)
F: 21(z)Eol: 43(=)8z: 48(=)
Zzir: 25(e¥Cuk: 3(2)86:1,03(=)

Sargaborzo leves (010203
Rantott zajtzzelet siitoben siitve
(0L07.05)

Zoldzeges rizs (05
Tartarmartas (03,1007

E:3 187(Kj) T62(KCal)
F: 40} ol: T8z 31(=)
Fair: 2T(g)Cule: 1(2)86:0,635(=)

Taros parna (01.07.03.05)
Alma

E: T78(Kj) 186(KCal)
F: 8(z)Kol: =)=z 20=)
Tsir: O(=)Cuk: 3(=)86:0,37(e)

Teljes kidrlesu kafli (01,080
Sonkaz kocka sajt (07

E: 669(Kj) 160(KCal)
F: T(zg)Kol: =)=z 24(=)
Tsir: 5(z)Cule: A=)86:1,15(2)

Burgonvaz pogaesa {03.01)
Marancz

E: 918(Kj) 220(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 37(=)
Feir: T(g¥Cule: Se)8o:1,10(z)

Teljes kidrlesu zzemle (01
Poréehagymasz zajiborem (07

E: 707(Kj) 168(KCal)
F: T{z)Kol: z)E=: 25(=)
Feir: 3(g)Cule: 1(g)86:1.14()

Taro Fudi (07
Banan

E: S00(Kj) 191(KCal)
F: 4{z)Kol: =)= 31(=)
Feir: S(g¥Culc: 11(2)85:0,08(2)

01=GIM:ﬂ&@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




