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Etlap ( OVOda 3_6 ) Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
2026.02.23 - 2026.03.01.

Hetfo

Kedd Szerda Csutortok Péntek

2026.02.23 2026.02.24. 2026.02.25. 2026.02.26. 2026.02.27.
Tizorai
Kakad (07} Tej L.5% Tej 1.5% Tej 1.5% Tea
Teljez kidrlezu zzemle (1) Kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Kenyér (01,06) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Vajkrém magyaros (07 Margarin CGriimiles lekvar Margarin
Felvagott olasz (05 Pulvka mell zonka Felvagott sajtos parizsi (0607,
E:1 546(Kj) 370(KCal) E:1 069(Kj) 236(KCal) E:1 092(Kj) 261(KCal) E:1 132(Ky) 271RGD E: 990(Kj) 237(KCal)
F: 8(z)Kol: 23(z)Sz: 42(z) F: 11(=}Kol: 0(=)iz 37 (_ F: 14(=}Kol: 0=}z 37(z) F: 1l(g)Kol: =)Sz: 49(e) F: S(=)Kol: 15(z)8= 25(z)
Tsir: 16(z)Cule: 15(2)86:2,01(z) Tsir: 8(z)Culc 10(z)86:1,88(z) Tsir: T(z)Cule: 10(z)86:1,25(2) Tsir: H(g)Cule: 21()86:0,75(2) Tsir: 8(z)Cule 12(2)86:0,33(z)
Ebed
Grizgaluzka leves (02.01,03) Eroleves gazdagom (02.01.03) Magyaroz burgonyaleves (08,0103 Hagymakrémleves (01.09.07) Fildzégleves galuskaval (09,0103
Mezez-mustaroz pulykamell {10 Stefania zzelet (01,06.03.08,) Tokfozelek(07.01.08) Leves gyongy (01.07.03) Rakott burgonya bezamellel
Paroltrizs Burgonya kiret Dino szelet (0103 Milandi makardni (09,07.01.03) (03.07.06.00.08.01,)
Leczoz ragu (09,) Kenyver ({1.08) Cakda =alata

Vegvesvagott savamyvuzag (10120

E:2 345(Kj) 361(E.Cal) E:2 190K} 324FCal) E:2 266(E ) 342(ECal) E:2 544(K]j) 605(E.Cal) E:2 287(K]) 350ECal)
F: 27(=)Kol: 2T(g)8z: 77z} F: 24(=)Kol: 37(g)8z: 35(=) F: 15(g)Eol: O(g)8z: 63(=) F: 23(z)Eol: 37(=¥ Sz 60(=) F: 19(3 Kol:261(x)8z: ‘:3(3
Zazir: 14eyCule: He)8o:0,78(=) zir: 2ok 2=)80:2.77(=) Zsir :2 (2¥Cuk: M(z)5o:2,T6(E) Zsir: 28(gCuk: 3=)E0:1.21(=) Zazir: 2T(g)Cule: Az)80:2,98(=)
uzsonna
Brios (01.03.0708) Fzemle (01,06 Mini vajas eroszamt (01.07) Kifli (01.07) Tejzzelet (0107030
Mandarin Sajthrém (07 Alma Margarin Banan
Uborka Retek
E: 865(Kj) 207(ECal) E: 735(Kj) 181(ECal) E: S64(Kj) 231(ECal) E: T30(Kj) 180(ECal) E: 846(Kj) 202(ECal)
F: S(g)Eol: 0(g)8=: 36(=z) F: T(g)Eol: 0(g)8=: 32(=) F: S(g)Eol: 0(g)8=: 20{=) F: 6{z)Eol: 0{z)8=: 2%(=) F: 3(g)Eol: 0(g)8=: 2%(=)
Zzir: Hzilule: Hz)80:0.31(z) Zgir: WeWlule: WeXo:0,90(=) Fair: 15(gWCule: 1(z)80:0,84(=) Fsir: 4z Cul: 1(z)80:0,98(=) Zzir: 3(ziCule: Mz)Bo:0.244(z)

01=GIM:Qa(fzgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,
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