Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)
2026.03.09 - 2026.03.15.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.09 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.
T1zoral
Tej 1,5% (07.) Tej 1.5% (07 Tej 1,5% (07.) Tej 1,5% (07 Tea
Zzemle (01,05 Kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Kenyver (01,08) Kenyver ({1.08)
Margarin Kdrozdtt(07.) Margarin Margarin Margarin
Felvagott parizsi (05) Cairkemell zonka Viragmez Felvagott olasz (05

E:1 461(Kj) 349(KCal)
F: 15(z)Kol: ez 41(=)
Zsir: 13(=)Cuk: 10(=)36:1,99(=)

E:1 233(K]) 295(E.Cal)
F: 1T(z)Eol: (=)= 44()
Feir: B{gCulc: 10(2)80:1,95()

E:1 282K} 30%(ECal)
F: 16(z)Kol: (=)= 48(g)
Feir: S{gCule: 10(2)80:2.22(e)

E:1 406(Kj) 336(KCal)
F: 12{z)Eol: 0(z)8=: 58(=)
Fsir: 8{g)Cul: 26(2)80:1 56{=)

E:1 425(Kj) 341(KCal)
F: S{glkol: 348z 43(2)
Zsir: 14(=)Cuk: 12(=)86:1 59(z)

Ebed
Tojasleves (010803
Barackos czirkecomb filé (07
Paroltrizs

E:2 696(Kj) 643(KCal)
F: 20{e)Eol:214(e)8z: T2(=)
Zzir: 25(g)Cule: #8001, 18(=)

Nyvirzegi gombocleves (090701
Kenyver ({1.08)
Erumpliztézzta (01,0305
Czemegeuborka (10

E:3 09K} S33(ECal)
F: 36(z)Kol: 43(z)8z:132(=)
Fair: 28(g)Culc: 1(2)80:3.49(=)

Lebbencsleves (010305
Szarazbab fozelek (07.08.01)
Silt virsli (08
Kenyver ({1.08)

E:3 B15(Kj) S12(ECal)
F: 37(zg)Kol: 63(z)8z:101(=)
Zzir: 38(g)Cule: We)8o:4,32(=)

Hus=leves {801,035}
Fott has, zozkamartas, fott burgonya
(07.00)

E:3 849(Kj) 921(KCal)
F: 39(z)Eol:1 1)8=: T3(=)
Zsir: 48(=)Cuk: 10(2)86:1,06(x)

Paradiczomleves (01,03
Hentes pulvka ragu
Rizi-bizi (D)

E:3 204(Kj) T6T(KCal)
F: 28(=)Kol: 32(=)8z:103()
Zsir: 24(=)Cuk: 17(=)86:1,97(=)

Uzsonna
Caokds esiga (01,06.07.03)

E:1 090(Kj) 261(KCal)
F: 3(z)Kol: (=)= 25(g)
Tsir: 14()Culs: 14(=)86:0,35(2)

Sajtos kifli (01,03.07)
Margarin
Uborka

E: 828(Kj) 198(KCal)
F: T(zg)Kol: =)=z 24(=)
Feir: T(g¥Cule: We)8o:1.01(g)

Tatar pizzas falatha (01.03,08)

E:1 003(Kj) 240(KCal)
F: 3(zg)Kol: =)= 25(g)
Fair: 140 ok 1(2)86:1,50()

Teljez kidrlesu zzemle (1)
Margarin
Sajt szelet (07

E: 982(Kj) 235(KCal)
F: 11{z)Eol: O(z)8=z: 23(=)
Fsir: 11{gCule: =)Ea:1.16{=)

EKifli (01,07
Eprez joghurt (073
Banan

E:1 607(Kj) 385(KCal)
F: 11{z)Eol: =)= T1(g)
Feir: S(g¥Culc: 1Te)86:1,72(2)

01=GIM:Q@Afl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




