Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)

2026.03.02 - 2026.03.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 335(Kj) 367(E.Cal)
F: 16{z)Kol: 3418z 41({=)
Zair: 13(g¥Cule: 1W=)80:2,08()

Ebed

E:1 228(Kj) 294(KCal)
F: 12(=z)Kol: ez 43(=)

Fzir: 9(g)Cuk: 10(2)80:2.98(=)

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 18(g)Kol: 14(z)8=z: 42(=)
Fair: 10{e)Culc: 10{=)86:2.31(=)

E:1 434(FK)) 343(ECal)
F: 8{z)Eol: Mz)8z: 444=)
Zsir: 13(gpCuke: 23(z)86:1,22(=

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.02 2026.03.03. 2026.03.04. 2026.03.05. 2026.03.06.
Tizoral
Tej 1,5% (07 Tej 1,5% (07 Tej 1.5% (07 Eakaa (07 Tea
Zzemle (01,05 Kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Kakads kalaes (01.03.07.06) Kenyver ({1.08)
Margarin Vajkrem snidlinges (07, Margarin Margarin Margarin
Felvagott majusi (05 Gepzonka

Felrvagott zala (05

E:1 305(Kj) 312(ECal)
F: S{z)Kol: Ue8z: 46(z)
Zair: 11{g¥Cule: 12(=)80:1, 80}

Magyvaros karalabeleves (050103
Bakonyi zertézragu (07.01)
Teszzta kiret (01.03.)

E:3 087(Kj) T38(KCal)
F: 25(g)Kol: 30(z)8=z: 66{=)
Zazir: 40(g)Cule: We)8o0:2,13(=)

uzsonna

Erdei gviimdlezleves (07010
Mediterran tepziz burgonya
(09,07.00.08)
Czemegeuborka (10

E:2 400(Kj) ST4(KCal)
F: 20()Kol: 30{g)8=z: 73(=)
Zzir: 18(g)Cule: Bz)80:1,65(=)

Huszgombocleves (03,0108
Zaldbabfozelak (070105
Pulvkapdrkslt (05,01
Kenyver ({1.08)

E:2 883(K]) 692(ECal)
F: 34(z)Kol: 43(g)8z: 62(g)
Zzir: 33(g)Cule: We)80:3,23(=)

Brokkoli kremleves (01,0007 Sargaborzo leves (010203

Leves gyongy (01.07.03)
Budapest zertezragu (01,05
Burgonyva kiret
Kaposztazalata

E:2 843(Kj) 630(KCal)
F: 27(g)Eol: 535(2)8z: 65()
Zzir: 32(efCuk: He)80:1.51(=)

Rantott zajtzzelet siitoben siitve
(0L07.05)
Zoldzeges rizs (05
Tartarmartas (03,1007

E:3 929(Kj) S40(KCal)
F: 46(z)Kol: We)8z:123(z)
Fair: 31(g)Cule: 1(2)86:1,08(=)

Tardas parna (01.07.03.08)

E: T00(Kj) 167(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 16(z)
Tsir: O(=)Cuk: 3(=)86:0,37(e)

Teljes kidrlesu kafli (01,080
Sonkaz kocka sajt (07

E: 669(Kj) 160(KCal)
F: T(zg)Kol: =)=z 24(=)
Tsir: 5(z)Cule: A=)86:1,15(2)

Burgonyas pogacsza (03,01

E: S06(Kj) 217(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 30=)
Feir: T(g¥Cule: Se)8o:1,10(z)

Teljes kidrlesu zzemle (01
Poréehagymasz zajiborem (07

E: T44(Kj) 178(KCal)
F: 8{z)Kol: =8z 25(g)
Feir: 6{g)Cule: 1(e)86:1.21()

Taro Fudi (07
Banan

E: 838(Kj) 213(KCal)
F: 4{z)Kol: =)= 36(z)
Feir: S(g¥Culc: 11(2)85:0,08(2)

01=GIM:ﬂ&@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




