Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)
2026.02.23 - 2026.03.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.02.23 2026.02.24. 2026.02.25. 2026.02.26. 2026.02.27.
T1zoral
Kakad (07 Tej 1,5% (07 Tej 1.5% (07 Tej 1.5% {07 Tea
Teljez kidrlezu zzemle (1) Kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Kenyér (01,06) Kenyver ({1.08)
Margarin Vajkrém magyaros (07 Margarin CGriimiles lekvar Margarin

Felvagott olasz (05

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 10{=)Eol: 34z)8=z: 42(=)
Fzir: 21(e)Culc: 19(=)86:2.24(=)

E:1 228(Kj) 294(KCal)
F: 12(=z)Kol: ez 43(=)
Fzir: 9(g)Cuk: 10(2)80:2.98(=)

Pulvka mell zonka

E:1 288(K]) 308(ECal)
F: 1T(z)Eol: (=)= 42(g)
Feir: S{gCule: 10(2)80:2.22(e)

E:1 348(Kj) 323(KCal)
F: 12{z)Eol: O(z)8=: 61(=)
Fsir: 4{g)Cule: 22)80:1 47(x)

Felvagott sajtos parizsi (0607,

E:1 269(Kj) 304(KCal)
F: S{glkol: 23(g)8=: 43(2)
Zsir: 10(=)Cuk: 12(=)86:1 06(=)

Ebed
Grizgaluszka leves (02,0103
Meézezs-mustaros pulyvkamell {12
Paroltrizs

E:2 T44(Kj) 636(KCal)
F: 20(g)Kol: 27(g)8=z: 91(=)
Zzir: 1T(g)Cule: B(z)80:1,04(=)

Eroleve: gazdagom (0201030
Stefania szelet (01.0603.00)
Burgonya kiret
Leczoz ragu (09,)
Vegvesvagott savamyvuzag (10120

E:2 825(Kj) 676(KCal)
F: 31(z)Kol: 45(z)8z: T1{z)
Zzir: 26{g)Cule: 3(z)80:3,635(=)

Magvarozs burgomvaleves (09,0103
Tokfozelak (07,0105
Dino szelet (0103
Kenyver ({1.08)

E:2 684(Kj) 642(KCal)
F: 17(=)ol: W)=z 79(=)
Zazir: 2T(e)Cule: We)80:3,24(=)

Hagyvmakremleves (01,0507
Leves gyéngy (01,07.03)

Milanod makaroni (05070103

E:3 539(Kj) S47(KCal)
F: 32(z)Eol: 535(z)8z: 80{=)
Zzir: 42(g¥Cuk: 3(e)80:1.51(=)

Zildzegleves galuzkaval (050103
Rakott burgonya bezamellel
{03,07.06,00.08.01)

Cékla zalata

E:3 007(Kj) T19(KCal)
F: 24(£)Kol:322(=)8z: T6()
Zzir: 33(g)Cule: 3(2)80:3.81(=)

Uzsonna
Brids (01.05.07.06)

E: T14(Kj) 171(KCal)
F: 3(z)Kol: (=)= 25(g)
Tsir: 4(z)Cuk: 4(=)86:0,31(z)

Zzemle (01,05
Sajthkrem (07
Uborka

E: 797(Kj) 191(KCal)
F: T(zg)Kol: =)= 35(g)
Feir: 3(g¥Culc: We)80:0.98(z)

Mini vajas croszant (01,07

E:1 328(Kj) 318(KCal)
F: T(zg)Kol: =)=z 24(=)
Fair: 220 g luke: XNe=)8o:1.26(e)

Kifli (01,07
Margarin
Retek

E: 804(Kj) 152(KCal)
F: 6{z)Kol: z)E=: 30=)
Feir: 3(g)Cule: 1(e)86:1.01()

Tejzzelet (0107030
Banan

E: 934(Kj) 224(KCal)
F: 4(z)Kol: =)z 34(=)
Tsir: B(z)Cuke: 8(x)86:0,25()

01=GIM:Qa(fzgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




