Jakkel és Tarsa Kft
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Etlap ( Bélcsode és Mini bolcsode 0-3)

2026.03.02 - 2026.03.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Hetfo

2026.03.02

Kedd

2026.03.03.

Szerda
2026.03.04.

Csutortok

Péntek

: TECuk: BE) ':
TelZs ligitz Oms)

E:1 003{E]) A(.‘l"fu.;l-
F: #gEol: JgEz 3

Zzir: S{Erluk: lz{rn_,a L6(E)
Tel Tz HElz Wme)

E: TeNE)) 1EWECal)

F: T{eiElol: NE)
Zsin: eyuk: Ke)S0:1.03(
TelZz: LEFlz WmE)

E:l :lsszu. 234ECl)

Tzl 25: i{g}ua {me)

2026.03.05. 2026.03.06.
Reggeli . -
% Tea Tejl8(07) Tea Kakao (07 Tej2,B(07)
Kenyeér (01.08) Kenyér (01.08) Kenyér (01.05) Kakads kaldes (01,03,07.06) Teljes kidrlézu kenyér (01.06)
Margarin Vajkrém snidlinges (07 31}‘ rgarin Margarin Margarin
Felvagott majuszi (05 Gépzonka

Felrvagott zala (05

'I-'-I E:» el Wme)

I'1zoral
Alma

E: SNED 1NEC:)

F: Mgl UE) )

Zzir: We)lulc ME)S0:000E)
TalZs: etz me)

Ebed

Griimdlesle

E: LERE)) 45ECa
F: l{giEol: UE)Ez: 10E)
Zsir: M{Eiulk: 10(8)%0:0.01()
TalZs: etz me)

MNarames

F: Mg -Is..al E)
Zzin MEluk :{-r-_aa :.:.:.fu.
TalZs: etz me)

CGriimdlezle

E: 1BBE]) 45Kzl
F: 1{gikol: Wexiz: 1E)
Zzir: We)luk: 10(e)S0:0.01{E)
Tel Zz: ez O{me)

Tea

E: 148K 35K
F: O{g)Kol: Ofg)Ez: HE)
Zzir: We)lulc BE)So:000E)
TalZz: etz me)

Cukkini fozelak (0107007
Sertesporkalt (01.05)
Kenyeér ({1.08)

E:1 SI4E]j) 3B ECal)

F: 14{g)Kal: 31{g3z: 34E)
Zsir 21LiEtuk: O(Eh80cl.7
TalZs: etz me)

Erdei gyiimdlezleves (07,01
Mediterran tepzis burgonya
{09.07.01.08)
Czemegeuborka (10

E:1 508 )y 36K Caly
F: 13{g)Kol: 23(gEz: 44E)
Zein 1NEY ok HEiEo0 e
TalZs: etz me)

Zidldbabfozelak (07,0100
Pulvkapdrkslt (0501
Kenyeér ({1.08)

E:1 3BSE]) 3 BWEC: I‘-

F: 20{g)al: 23(g5z: 35(E)

Zsinr 1T{ECuk: HE)Sa:1.50E
TalZs: etz me)

Budapest zertézragu (01,09
Burgonyva kiret
Kaposztazalata

Rantott zajtzzelet siitoben ziitve
(OL07.05)
Zoldzeges rizs (%)
Tartarmartas (03.10.07.)

uzsonna
Tej2,B 07
Taros parna (01.07.03,08)

E: B2 199 Can
F: 4ol G=Sz: 17
Zsir: 1{=)Cuk: 11{E)S6:0.99(=)
Tel s {210z Ozg)

Teljes kidrlesu kafli (01,080
Sonkaz kocka sajt (07

E: 40B(Kj) SHECE)
F: 4kl 3{"‘-‘ 13(g)
Zzir H{Eluk 0. 7B(E)
'1'-"-|E=_ ]"E‘-C; 1me)

Tej2B07)
Burgonyasz pogaesa {03.01)

Tazs ECE

Teljes kidrlesu kenver (01.05)
Poréehagymasz zajiborem (07

E: S60(Kj) 136(KCal)
; ) 1-vs:-

Rt

Taro Fudi (07
Banan

E: THEE) 181D
F: HgiKol: Ug)S )

01=GIM:ﬂ&@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




