Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakdczi 140

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( Ovoda 3-6)
2026.02.09 - 2026.02.15.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.02.09 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
T1zoral
Tej 1,5% Tej 1,5% Tej 1,5% Tej 1,5% Tea
Teljez kidrlezu zzemle (1) Kenyver ({1.08) Kenyver ({1.08) Kakaos bafli (01030708 Kenyver ({1.08)
Margarin Margarin Margarin Margarin
Gepzonka Sajt szelet (07 Felvagott sajtos parizsi (0607, Felvagott majusi (05

E:1 135(Kj) 272(KCal)
F: 16(z)Kal: ¥(=)8z: 33(2)

Fzir: 9(g)Cuk: 10(2)86:1.31(=)

E:1 322(Kj) 316(ECal)
F: 16{z)Kol: ez 37(=)

Tsir: 12(=)Cule: 10(2)88:1,13(z)

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 153(g)Kol: 15(z)8=z: 36{=)
Zsir: 10(=)Cuk: 10(=)36:0.85(=)

E:1 460(Kj) 348(KCal)
F: 1z)Eol: O(z)8=: 41(=)
Zsir: 15(=)Cuk: 19(2)86:0,20(=)

E:1 054(Kj) 252(KCal)
F: T(z)Kol: 23(z)%z 38 (_
Tsir: B(z)Cuk: 10(z)36:1,31(2)

Ebed
Almaleves (01.07)
Erdalyi zertes tokany (09
Bulgur {01}
Czemegeuborka (10

E:2 497(Kj) S97(KCal)
F: 15(z)Kol: 48(g)8z: 68({z)

Tarhonyaleves (01.03.05.)
Sargaborzo fozelek (0501
Silt virsli (08
Kenyver ({1.08)

E:2 450(Kj) S86(KCal)
F: 24(2)Kol: 36(z)8z: 70(z)

Tejfdlas zoldzegleves (090103070
Barbecue czirkecomb file (02
Paroltrizs
Yegvesvagott savamyusag (1012

E" 193(Kj) 525(KCal)
25(g)Kol: 30(2)Sz: 64(z
TS

Marhahusleves (059.01,03)
Czemege zertézziiltparolt kaposzta,
fott

E:2 300(Kj) n(}c_{:al:-
F: 19(2)Kol: 44(z)5z

G:

Fokhagyma kréemleves (01.07)
Leves grongy (01.07.03.)
Tarhonyazhus (01.03.09)

Kapozztazalata

E:2 585(Kj) 618(KCal)
23(g)Kol: 7(2)Sz: 64(2)

Fair: 260 ok We)&o:0.50(g) Z=.1.f 22(g)Cule: O(=)%0:2,.83(=) Z=.1.f 1T(=¥Cuk 5:1,87 (_ Zsir: 26(gWCule: el EvD E 46(3 Z=.1.f S{z)Cuke: H=)80:2.52(g)
uzsonna
Lekvaros parna (010305070 Eifli (0107 Burgonvaz pogaesa {03.01) Zzemle (01,08 Teljes kidrlésu kifli (01,05

Alma

E: 797(Kj) 191(KCal)
F: 4(z)Kol: 0(e)Sz: 33()
Tsir: 3(ziCule W2)86:0,25(2)

Vajlkrém snidlinges {07.)

E: S04(Kj) 192(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 30=)

Feir: S(g¥Culc: We)8o:2,06(z)

Marancz

E: 918(Kj) 220(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 37(=)
Tsir: T(2)Cule 5(2)86:1,10(=)

Pritaminos tarokrém (07

E: 782(Kj) 187(KCal)
F: 8{z)Kol: =8z 32(=)
Zsir: 2(=)Cul: 0(=)86:0,78(z)

Meggves joghurt {07.)
Banan

E:1 388(Kj) 334(KCal)
F: 1z)Eol: =)= 60e)
Feir: 6{g¥Culc: 16(2)86:1,54()

01=GIM:Qa(fllgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




