Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)
2026.02.02 - 2026.02.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

Kedd

E:1 092(Kj) 261(ECal)
F: 14{z)Kol: W)= 37(=)
Zzir: T(eCuk: 1z)80:1,25(=)

Ebed

E:1 083(K]) 23%(ECal)
F: 15(z)Kol: (=)= 38(g)
Fazir: 6(g)Cuk: 10(=)80:1,04(=)

Felvagott zala (05

E:1 213¢K ) 290ECal)
F: 15(z)Kol: O(=)8=: 25(g)
Zair: 11{g¥Cule: 12(=)80:0,83()

E:1 000(Kj) 239(KCal)
F: 11{z)Eol: O(z)8=z: 25(g)
Fsir: S ol 12=)80:0.32(=)

Szerda Csutortok Péntek
2026.02.02 2026.02.03. 2026.02.04. 2026.02.05. 2026.02.06.
T1zoral
Tej 1.5% Tej L.5% Tej 1.5% Tej 1.5% Tea
Kenyver ({1.08) Kenyér (01.06) Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Kakads kalaes (01.03.07.06) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Kdrdzott (07 Margarin Margarin Margarin
Pulvka mell zonka

Felvagott olasz (05

E:1 094(Kj) 262(KCal)
F: S{glkol: 23(g)8=: 25(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 12(=)36:0,69(=)

Szemeszhab leves (08,0103
Ezzterhazy sertés ragu
Teszzta kiret (01.03.)

E:2 883(K]) 693(E.Cal)
F: 23(2)Kol: 33(z)8z: 67(g)
Zazir: 34 )Cule: We)80:0,55(=)

uzsonna

Tarkonyvosz zdldzepez gombaleves
(090108
Paradiczomos kaposztafozelek
(09,01
Kenyeér ({1.08)

Gulvazleves (09,0103,
Teljes kidrlésu kenyér (01,08)
Tejbedara (07.01.)

E:2 635(K]) 631(ECal)
F: 26(2)Kol: 24(z)8z: 87(g)
Zair: 18(g¥Cule: 353(2)80:2,04()

Tejfolas karfiolleves (09.01.03.07)
Rantott hal siitoben =iitve (04,0103
Burgonyva kiret
Tartarmartas (03,1007

E:1 680(Kj) 402(KCal)
F: 14{z)Eol: We)8z: 535(=)
Fair: 17(e)¥Cuk: 1(2)86:1,33(=)

Virzliz kelkapozzta leves (060801
Mexikoi pulvkacomb fila (01057
Paroltrizs
Cekla zalata

E:2 6435(Kj) 633(KCal)
F: 28(z)Kol: 48(z)8z: TNz}
Fair: 24(e)Cule: 1(2)80:2,06(=)

Tatar pizzas esiga (01030708120
Marancz

E: 5345(Kj) 131(ECal)
F: 2{z)Eol: Wgki= 22(=
Feir: 6{g¥Culc: We)8o:0,500z)

Teljes kidrlesu kafli (01,080
Sonkaz kocka sajt (07

E: 669(Kj) 160(KCal)
F: T(zg)Kol: =)=z 24(=)
Tsir: 5(z)Cule: A=)86:1,15(2)

Zzemle (01,05
Vajkrem magyaros (07

Retek

E: S06(Kj) 193(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 32(g)
Feir: 4g¥Culc: We)Bo:1.81(z)

Sajtoz kifli (01,03.07)
Margarin
Zildpaprika

E: 783(Kj) 187(KCal)
F: T{z)Kol: z)E=: 24(=)
Feir: 6{g)Cule: 1(z)26:0.98()

Puding {07}
Banan

E:1 028(Kj) 246(KCal)
F: 3(z)Kol: (=)= 45(g)
Feir: 4zpCule: 23=)80:0,16(=)

01=GIM:Qﬁ(@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




