Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)

2026.01.26 - 2026.02.01,

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

E:1 313(Kj) 314(KCal)
F: 14{z)Kol: W)=z 41(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 10(=)36:1,17(=)

Ebed

E:1 160(Kj) 278(KCal)
F: 13(z)Kol: ez 37(=)
Fzir: 9(g)Cuk: 10(2)86:1,13(=)

Felvagott majusi (05

E:1 254(Kj) 300(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(z)8=z: 36{=)
Fzir: 11(e)Culc: 10=)86:1.31(=)

E:1 068(Kj) 256(KCal)
F: 11{z)Eol: O(=)8=z: 3T}
Zsir: 8{g)Cule 10(=)80:1.8%(=)

Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.01.26 2026.01.27. 2026.01.28. 2026.01.29. 2026.01.30.
T1zoral
Tej 1.5% Tej L.5% Tej 1.5% Tej 1.5% Tea
Zzemle (01,05 Kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Kenyér (01,06) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Kenomajas (08 Margarin Vajlkréam (07) Margarin
Felvagott parizsi (05)

Cairkemell zonka

E: 897(Kj) 215(KCal)
F: S{z)Kol: Ue)8z: 33(=)
Fzir: 5(g)Cuk: 12(2)80:0,73(=)

Tejfolds zaldbableves (07,0108
Kenyver ({1.08)
Tawaszi rizzeshiiz (09
Yegvesvagott savamyusag (1012

E:2 TO3(Kj) 647(KCal)
F: 23(2)Kol: 37(z)8=: 98(=)
Fair: 17(g)Cule: 1(2)80:2,94(=)

uzsonna

Sajthremleves (0701000803
Leves promgy (010703
Budapest zertes zzelet (01,05
Burgonya kiret
Czemegeuborkas (10

Sertes raguleves (01.03.00)
Tarosteszia {07,01.03)

E:1 887(Kj) 432(KCal)
F: 253(g)Kol: 22(g)8=z: 33(=)
Zzir: 15(g)Cule: We)80:0,52(=)

Kolozsvari gombdcleves (05,0103
Salet (01,02)
Kenver (01,08)

E:2 TOS(Kj) 648(KCal)
F: 28(z)Eol: 31(z)8z: 84(=)
Zzir: 21(e¥Cuk: 0(2)80:1,73(=)

Paradiczomleves (0103
Gyroz czirkecomb file
Burgonyva kiret
Kapozztazalata

E:1 879(Kj) 430(KCal)
F: 23(2)Kol: 30()8=z: 37(=)
Zsir: 13(=)Cuk: 16(=)86:0,30(=)

Kakaos esiga (01,03.07.08)
Marancz

E: 757(Kj) 181(KCal)
F: 3(z)Kol: =)= 26(g)
Tsir: O(=)Cuk: 6(2)86:0,35(z)

Teljes kidrlesu zzemle {01
Tojaszkrem (03,10
Uborka

E: 636(Kj) 164(KCal)
F: T{z)Kol:133(z)8=: 23(2)
Tsir: S(e)Cuke: 0(2)86:0,89(z)

Croazzant{01.03.07)
Alma

E: 826(Kj) 198(KCal)
F: 2{z)Kol: =)=z 26(z)
Feir: O{g¥Culc: 12(2)186:0,19()

Kifli {0107
Kocka =ajt {07

E: 848(Kj) 203(KCal)
F: 8{z)Kol: z)E=: 30=)
Feir: 3(g)Cule: 1(e)86:1.37(2)

Taro Fudi (07
Banan

E: S00(Kj) 191(KCal)
F: 4{z)Kol: =)= 31(=)
Feir: S(g¥Culc: 11(2)85:0,08(2)

01=GIM:Qik%@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




