Jakkel és Tarsa Kft
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Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)

2026.01.19 - 2026.01.25.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.01.19 2026.01.20. 2026.01.21. 2026.01.22. 2026.01.23.
T1zoral
Tej 1,5% Tej 1.5% Tej 1,5% Tej 1,5% Tea
Zzemle (01,05 Kenyér (01.06) Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Kenyver (01,08) Kenyver ({1.08)
Margarin Fott virali (06) Margarin Margarin Margarin
Felvagott sajtos parizsi (0607, Gepzonka Viragmez Felvagott olasz (05

E:1 297(Kj) 310(KCal)
F: 14(g)Kol: 15(g)8=z: 41(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 10(=)86:0,77(=)

E:1 325(Kj) 316(ECal)
F: 16{z)Kol: 20{g)8z: 37(=)

Tsir: 12(2)Cule: 10()%6:1,65(2)

E:1 139(Kj) 273(KCal)
F: 17(=)Kol: S8z 28(=)
Fazir: 9(g)Cuk: 12(2)80:0,79(=)

E:1 192(Kj) 285(KCal)
F: 11{z)Eol: O(z)8=: 45(=)
Zsir: 6(=)Cule: 22(=)36:0,81(z)

E:1 052(K]) 261(ECal)
F: Tig)Kol: 23(=)8=: 38(g)
Zzir: S(gCule: 1z)80:1,21(=)

Ebed
Tejfolds karalabeleves (07.01.08.03)
Gombas zertespdrkalt (01
Burgonya kiret
Czemegeuborka (10

E:1 970(Kj) 471(KCal)
F: 16{g)Kol: 28(z)8=z: 49(=)
Fair: 22(g)Cule: 1(2)86:3,13(=)

Zaldborzoleves (050103
Rakott karfiol (07.05)
Kenyver ({1.08)

E:2 174(Kj) 520(KCal)
F: 21(g)Kol: 31(g)8=z: 34(=)
Zazir: 24y Cule: Wz)80:1,95(=)

Palacleves (07.01.05)
Teljes kidrlésu kenyér (01,08)
Makos teszta (01.03)

E:3 263(Kj) T81(KCal)
F: 30(g)Kol: 31(z)8=z: 88(=)
Zsir: 32(=)Cuk: 12(=)36:0.87(=)

Huzgombacleves (03,0108
Lencze fozelak{07.01.10.080
Cairkeporkslt (0501
Kenyver (01,08)

E:2 T87(Kj) 667T(KCal)
F: 38(z)Eol: 36(=)8z: TO{=)
Zzir: 25(e¥Cuk: 0(2)80:2 43(=)

Czontleves (00,0103
Rantott zajtzzelet siitoben siitve
(0L07.05)

Zoldzeges rizs (05
Tartarmartas (03,1007

E:2 T31(Kj) 633(KCal)
F: 35(e)Kol: T8z T8(=)
Fair: 24y Cule:  1(=)80:0, 7T0(=)

uzsonna
Pudingos parna (010305070
Marancz

E: 842(Kj) 201(KCal)
F: 4{z)Kol: )iz 28(=)
Feir: 11(g)Cuke: Te)86:0,23(2)

Teljes kidrlesu kafli (01,080
Vajlkrém snidlinges {07.)

E: 632(Kj) 163(KCal)
F: 3(zg)Kol: =)=z 24{=)
Tsir: 6(=)Cuk: 0(x)86:1,89(z)

Pogacza sajtos (01.07,05)
Alma

E: 990(Kj) 237(KCal)
F: 3(z)Kol: (=)= 25(g)
Feir: 11(g)Cuke: 1(2)86:0.90(2)

Teljes kidrlesu zzemle (01
Poréehagymasz zajiborem (07

E: 707(Kj) 168(KCal)
F: T{z)Kol: z)E=: 25(=)
Feir: 3(g)Cule: 1(g)86:1.14()

Pizkota szelet{01.03.07)
Banan

E: S08(Kj) 193(KCal)
F: 3(zg)Kol: (=)= 35(g)
Feir: 4{g¥Culc: 10(2)85:0,15()

01=GIM:ﬂikfzgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




