Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Jakkel és Tarsa Kft

Etl ap ( I S ko I a 7- 14 ) LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

3564 Hernadnémeti
Rakdczi 140
akoezt 2026.02.09 - 2026.02.15.
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
2026.02.09 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
T1zoral
Tej 1,5% (07.) Tej 1,5% (07.) Tej 1,5% (07.) Tej 1,5% (07 Tea
Teljez kidrlezu zzemle (1) Kenyver ({1.08) Kenyver ({1.08) Kakaos bafli (01030708 Kenyver ({1.08)
Margarin Margarin Margarin Margarin
Gepzonka Sajt szelet (07 Felvagott sajtos parizsi (0607, Felvagott majusi (05
E:1 249(Kj) 299(KCal) E:1 474(Kj) 333(KCal) E:1 432(Kj) 342(KCal) E:1 460(Ky) 349(KCaD) E:1 369(Kj) 327(KCal)
F: 18(z)Kol: 14()Sz: 33(2) F: 17(g)Kol: O(z)Sz: 42(s) F: 15(z)Kol: 23()Sz: 42(z) F: 10(z)Kel: Ug)fz: 41(2) F: 10(z)Kol: 34(g)Sz: 43(g)
Zsir: 11(z)Cuk: 10(2)36:2,16(z) Zsir: 13(z)Cuke: 10(2)36:1,38(2) Zsir: 13(z)Cuk: 10(2)36:1,63(2) Zsir: 15(z)Cuke: 13(2)86:0.77(2) Tsir: 12(z)Cuk: 12(2)36:1,74(z)
Ebed
Almaleves (01.07) Tarhonyaleves (01.03.05.) Tejfdlas zoldzegleves (090103070 Marhahi=zleves (02.01,03) Fokhagyma kréemleves (01.07)
Erdalyi zertes tokany (09 Sargaborzo fozelek (0501 Barbecue czirkecomb file (02 Czemege sertéssiiltparolt kiposzta, Leves grongy (01.07.03.)
Siilt virsli (05 Paroltrizz fott Tarhonyazhus (01.03.09)
Yegvesvagott savamyusag (1012 Kapozztazalata

Bulgur {01}
Czemegeuborka (10 Kenyver ({1.08)

E:2 681(Kj) 641(KCal)

E:3 399(K)) 313(ECal)
F: 30=)Kol: 45(z)8z: 83(z)

E:3 006(E]) T19(ECal) E:3 082(Kj) T3T(ECal) E:2 3T8(K]) 617(ECal)

F: 23(2)Kol: 36(g)8z: T9(g) F: 31(z)Kol: 36(z)8z: 93(g) F: 28(2)Kol: 34(z)8z: T4(g) F: 22(g)Eel: 3g)8z: 63(=)
Zzir: 33(g) ok Bz)80:1.43(=) Zzir: 26(g ok Wz)80:3.34(=) zir: 21 ok Xe)80:2.32(=) Zzir: 30{gCuk: 3(=)80:0.96(=) Zzir: 38 ok 3e)80:3.23(=)

uzsonna
Lekyaros parna {01.03.0607) Eifli (0107 Burgonyas pogacsza (03,01 Zzemle (01,08 Teljes kidrlésu kifli (01,08
Vajlkrém snidlinges {07.) Pritaminos tarokrém (07 Meggyves joghurt (07
Banan
E: T1%(EK) 172(ECal) E: 857(K) 205(ECal) E: G06(E;) 217(ECal) E: 83%(Kj) 201¢ECal) E:1 486(K;) 336(E.Cal)
F: 4(z)Eol: 0(g)8=: 28(=) F: T(g)Eol: 0(g)8=: 30=) F: 6(z)Eol: 0(g)8=: 30{=) F: 1z)Eol: O(=)8=: 33(=) F: 1z)Eol: O(z)8=: 63(=)
Zzir: 3(eCuk: Wed8o:0,25(2) Zzir: 6ok WE)86:2 44(=) Zzir: T(edluk: S(e)86:1,10{=) Fsir: 3(eg)Cul: W=)80:0.82() Fair: B{z)Cule: 16(z)80:1.54(=)
01=GIM:Qa(fllgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek, -
Elelmezésvezetd



