Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)
2026.02.02 - 2026.02.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

E:1 288(K]) 308(ECal)
F: 1T(z)Eol: (=)= 42(g)
Feir: S{gCule: 10(2)80:2.22(e)

Ebed

E:1 233(K]) 295(E.Cal)
F: 1T(z)Eol: (=)= 44()
Feir: B{gCulc: 10(2)80:1,95()

Felvagott zala (05

E:1 468(Kj) 351(KCal)
F: 16{z)EKol: ez 42(=)
Zsir: 14(=)Cuk: 10(=)86:2.37(=)

E:1 177(Kj) 282(KCal)
F: 12{z)Eol: 0(z)8=z: 34=)
Zsir: 11(2)Culk: 13(2)86:0,98(=)

Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.02.02 2026.02.03. 2026.02.04. 2026.02.05. 2026.02.06.
Tizoral
Tej 1,5% (07 Tej 1,5% (07 Tej 1.5% (07 Tej 1,5% {07 Tea
Kenyver ({1.08) Kenyér (01.06) Kenyver ({1.08) Kakads kalaes (01.03.07.06) Kenyver ({1.08)
Margarin Kdrdzott (07 Margarin Margarin Margarin
Pulvka mell zonka

Felvagott olasz (05

E:1 425(Kj) 341(KCal)
F: S{glkol: 348z 43(2)
Zsir: 14(=)Cuk: 12(=)86:1 59(z)

Szemeszhab leves (08,0103
Ezzterhazy sertés ragu
Teszzta kiret (01.03.)

E:3 T75(Kj) S03(KCal)
F: 34()Kol: 30{z)8=z: 83(=)
Zazir: 46(g)Cule: We)80:1,55(=)

uzsonna

Tarkonyvosz zdldzepez gombaleves
(090108
Paradiczomos kaposztafozelek
(09,01
Kenyeér ({1.08)

E:2 B39(Kj) 634(KCal)
F: 25(g)Kol: 43()8z: TT(=)
Zazir: 209y Cule: Bz)80:2,1%(=)

Gulvazleves (09,0103,
Kenyeér ({1.08)
Tejbedara (07.01.)

E:3 584(Kj) 857(KCal)
F: 32(g)Kol: 37(=)8=:128(=)
Fzir: 23(e)Culc: 40=)86:2.54(=)

Tejfolas karfiolleves (09,01.03.07.)

Rantott hal 10dkg (01.03.047
Burgonyva kiret
Tartarmartas (03,1007

E:2 282(Kj) 346(KCal)
F: 26(z)Kol: Ueg)8z: 61(=)
Zzir: 33(efCuk: Ae)80:1,55(=)

Virzliz kelkapozzta leves (060801
Mexikoi pulvkacomb fila (01057
Paroltrizs
Cekla zalata

E:3 382(Kj) S11(ECal)
F: 37(=z)Kol: Tg)8z: 34{=)
Fair: 33(g)Culc: 1(2)80:3,34(=)

Tatar pizzas csiga (01.03.07.0612)

E:1 075(Kj) 257(KCal)
F: 4{z)Kol: =)= 31(=)
Fair: 12l XNz)Eo:1.00(=)

Teljes kidrlesu kafli (01,080
Sonkaz kocka sajt (07

E: 669(Kj) 160(KCal)
F: T(zg)Kol: =)=z 24(=)
Tsir: 5(z)Cule: A=)86:1,15(2)

Zzemle (01,05
Vajkrem magyaros (07
Retek

E: 866(Kj) 207(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 32(g)
Feir: 5(g¥Culc: We)8o:2,10(z)

Sajtoz kifli (01,03.07)
Margarin
Zildpaprika

E: 838(Kj) 201(KCal)
F: T{z)Kol: z)E=: 25(=)
Feir: T(eg)Cul: 1(e)86:1.01()

Puding {07}
Banan

E:1 116(Kj) 267(KCal)
F: 3(zg)Kol: (=)= 54}
Feir: 4zpCule: 23=)80:0,16(=)

01=GIM:Qﬁ(@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




