Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Hetfo

Kedd

Etlap ( Ovoda 3-6 )

2025.12.22 - 2025.12.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2025.12.22
[1zoral

Tej 1,5%
Kenyver ({1.08)

2025.12.23.

Szerda
2025.12.24.

Csutortok

2025.12.25.

Péntek

2025.12.26.

Margarin
Gepzonka

E:1 138(Kj) 272(KCal)
F: 15(z)Kol: S8z 36(=)
Fzir: 8(g)Cuk: 10(=)86:1.31(=)

Ebed

Tavazzi zoldzegleves (05010

v LU )

Erdalyi sertes tokany (09

08D

Tezzta kiret (01.03.)
Czemegeuborka (10

E:2 485(Kj) 395(KCal)
F: 21(z)Kol: 48g)8z: 43(z)
Fair: 35(g)Cule: 1(2)80:1,62(=)

uzsonna

Pizkota szelet{01.03.07)

{0105,

Alma

E: 534(Kj) 128(KCal)
F: 2{z)Kol: M)z 15(g)
Feir: S(g¥Culc: 10(2)86:0,14()

01=GIM:ﬁa«gzk,O3=Tojés,04=Halak,05=FOIdimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csi|lagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




