Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)

2025.12.15 - 2025.12.21,

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.12.15 2025.12.16. 2025.12.17. 2025.12.18. 2025.12.19.
T1zoral
Tej 1,5% Tej 1.5% Tej 1,5% Tej 1,5% Tea
Teljez kidrlezu zzemle (1) Teljes kidrlézu kenyér (01.06) Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Virzliz parna {01,03.06) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Kdrozdtt(07) Margarin Margarin

Felvagott sajtos parizsi (06.07.)

E:1 185(Kj) 284(KCal)
F: 14(g)Kol: 13()8=z: 33(=)

Tsir: 11(z)Cule: 10(2)86:0,85(2)

E:1 085(Kj) 260(ECal)
F: 17(=)Eol: ez 30{=)
Zzir: T(eluk: 124z)80:0,52(=)

Pulvka mell zonka

E:1 093(Kj) 262(E.Cal)
F: 16{z)Eol: We)8=z: 28(=)
Zzir: 8(g¥Cuk: 12(z)80:0,73(=)

E:2 075(Kj) 486(KCal)
F: 14{z)Eol: 0(z)8z: 44(=)
Zsir: 28(=)Cuk: 10(2)36:1,00(=)

Felvagott olasz (05

E:1 094(Kj) 262(KCal)
F: S{glkol: 23(g)8=: 25(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 12(=)36:0,69(=)

Ebed
Majgaluska leves (03,0105
Bakonyi zertézragu (07.01)
Teszzta kiret (01.03.)

E:2 610(Kj) 624(KCal)
F: 22(=z)Kol: 33(g)8z: 51{=)
Fair: 35(g)Cule: 1(z)80:1,64(=)

Tarhonyaleves (01.03.05.)
Lencze fozelak (070110080
Baromfi vagdalt (0501
Teljes kidrlesu kemyer (01.05)

E:2 T32(Kj) 634(KCal)
F: 30{=)Eol: W)=z 73(=)
Zazir: 24y Cule: Ae)80:1,32(=)

Sertes raguleves (01.03.00)
Tejbedara (0701

E:1 S12(Kj) 434(KCal)
F: 17(z)Kol: 18e)8z: 64{z)
Zsir: 11(=)Cuk: 32(=)86:1,12(=)

Tejfdlaz zdldzegleves ((0.01.03.07)
Leczoz, babos pulyvkapdrkalt (0501,
Burgonva kiiret
Czemegeuborka (10

E:1 TOS(Kj) 409(KCal)
F: 20z)Eol: 23(2)8z: 43(z)
Fair: 16(e)fCuk: 1(2)86:1,9%(=)

Eroleve: gazdagom (02.01.03)
Rantott zajtzzelet siitoben siitve
(0L07.05)

Zoldzeges rizs (05
Tartarmartas (03,1007

E:2 822(Kj) 699(KCal)
F: 40} ol: )8z 79(=)
Fair: 25(g)Cule:  1(z)86:0,79(=)

uzsonna

Mini vajas eroszant (01.07)
Alma

E: 964(Kj) 231(KCal)
F: 3(zg)Kol: M)z 2=)
Feir: 13(g)Cuke: 1(2)86:0,84()

Eifli q01.07)
Kocka zajt (07

E: 848(Kj) 203(KCal)
F: 8(z)Kol: M)z 30e)
Feir: S(g¥Culc: We)Bo:1.37(2)

Cazokiz esiga (01,0607.03)
Marancz

E:1 102(Kj) 264(KCal)
F: 3(zg)Kol: M)z 36(z)
Tsir: 14()Culs: 14(=)86:0,35(2)

Zzemle (01,08
Kenomajas {05

E: 885(Kj) 212(KCal)
F: T{z)Kol: Mz)i=: 32(=)
Zsir: 6(=)Cul: O(=)86:1,05(z)

Tiard Budi (07

Banan

E: S00(Kj) 151(KCal)
F: 4{z)Kol: M=)z 31(=)
Feir: S(g¥Culc: 11(2)85:0,08(2)

01=GImzi{&ﬁ@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




