Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Etlap ( Ovoda 3-6)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Rakoczi 140 2025.10.27 - 2025.11.02.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.10.27 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
T1zoral
Kakad (07} Tej L.5% Tej 1.5% Tej 1.5% Tea
Teljez kidrlezu zzemle (1) Teljes kidrlézu kenyér (01.06) Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Kakads kalaes (01.03.07.06) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Margarin Margarin
Felvagott parizsi (05)

Margarin
Gepzonka

E:1 382(Kj) 3533(ECal)
F: 1=} ol: S8z 42(=)
Fzir: 12(e)Culc: 19(=)86:2.11(=)

Vajlkrem snidlinges (07

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 13(z)Kol: We)8=: 25(=)
Fir: 9(g)Cuk: 12(2)86:1.37(=)

Felvagott olasz (05

E:1 283K} 30%(ECal)
F: 153(g)Kol: 23(g)8z: 28(g)
Zair: 13(g¥Cule: 12(=)80:0,6%(=)

E:1 000(Kj) 239(KCal)
F: 11{z)Eol: O(z)8=z: 25(g)
Fsir: S ol 12=)80:0.32(=)

E:1 006(Kj) 241(KCal)
F: 8(z)Kol: U8z 30z)
Fzir: 8(g)Cuk: 12(=)80:0,73(=)

Czontleves (09,0103

Ebed
Tejfolds zaldbableves (0701000
Teljes kidrlesu kenyver (01.08)
Olazzos czsirkecomb
Paroltrizz
Cekla zalata

E:2 600(Kj) 622(KCal)
F: 30(g)Kol: 27(z)8=z: 82(=)

Grizgaluzka leves (020103
Tokfozelak (07,0105
Dino szelet (0103
Teljes kidrlesu kenyver (01.08)

E:2 358(Kj) 364(KCal)
F: 18(z)Kol: ez 61(=)
Zazir: 24e)Cule: Ae)80:1,96(=)

Gulvazleves (09,0103,
Teljes kidrlésu kenyér (01,08)
Kaposztas teszta (0103

E:2 601(Kj) 622(KCal)
F: 24(g)Kol: 24()8=z: 80=)
Fair: 21(g)Cule: 3(2)86:1,79(=)

Sajthremleves (07.01,08.08,03.)
Leves gyongy (01.07.03)
Rantott pariz= (050103
Parolt rizz

Vegvesvagott savanyusag (10,11

E:3 120(Kj) T46(KCal)
F: 20z)Eol: eS8z 836{=)
Zair: 34(efCuk: B(z)80:4, 14(=)

Kelkaposztas virsliz pulyka (0100080
Burgonyva kiret
Czemegeuborka (10

E:1 751(Kj) 419(KCal)
F: 23()Kol: 34z)8z: 46{=)
Fair: 15(g)Cule: 1(z)80:1.49(=)

Alma

E:1 154(Kj) 276(KCal)
F: 3(zg)Kol: =)= 4=)
Feir: O{g¥Culc: 11(2)86:0,30(2)

Sonkaz kocka sajt (07

E: T90(Kj) 189(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 30e)
Tsir: (=)ol 3(=)86:1,32(E)

E: S07(Kj) 217(KCal)
F: 3(zg)Kol: =)= 26(z)
Fair: 140 ok 1(z)85:0,00()

Zildpaprika

E: 811(Kj) 154(KCal)
F: 6{z)Kol: z)E=: 32(=)

Feir: 4{e)Cule: 1(e)86:1.81()

Zzir: 16{g)Cule: He)80:1,75%(=)
uzsonna
Mini ezokolades tekeres (010307 Eifli (0107 Sajtos snack 0103070 Faemle (01,06 Teljes kidrlésu kifli (01,05
Marancz Vajlkrém (07 Epre= joghurt (07
Banin

E:1 388(Kj) 334(KCal)
F: 1z)Eol: =)= 60e)
Feir: 6{g¥Culc: 16(2)86:1,54()

01=GImzi{@f(fglxk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd



