Jakkel és Tarsa Kft

3564 Hernadnémeti Etlap ( OVOda 3'6 )
Rakoezi 140 2025.10.20 - 2025.10.26.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.10.20 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.
T1zoral
Tej 1,5% Tea Tej 1,5%
Zzemle (01,05 Teljes kidrlézu kenyér (01.06) Teljez kidrlezu kenyver (01.08)
Margarin Sajthrem (07 Margarin

Pulvka mell zonka

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: 15(z)Kol: ez 41(=)
Fzir: T(eCuk: 10(2)86:1,17(=)

E: 823(Kj) 197(KCal)
F: 8(z)Kol: M)z 30z)
Fair: 4(g)Cuk: 13(2)80:0.46(=)

Felvagott zala (05

E:1 213¢K ) 290ECal)
F: 15(z)Kol: O(=)8=: 25(g)
Zair: 11{g¥Cule: 12(=)80:0,83()

Ebed
Lenczeleves (07,0100
Teljes kidrlesu kenyver (01.08)
Erdelyi zertes tokany (09
Paroltrizs
Czemegeuborkas (10

E:3 488(Kj) 837(KCal)
F: 33(z)Kol: 48g)8z: 53(=)
Zzir: 33(g)Cule: 3(z)80:1,82(=)

Majgaluska leves (03,0108
ERakott burgonya (03070608
Kapozztazalata

2 27B(K]) S45(KCal)
F: 20{=)Eol:288(E)8z: 51(z)
Zair: 2TeyCule: 3(e)80:2,52(=)

E:
2

Tarhonyaleves (010305
Bakonyi pulyvkaragu (070100
Teszzta kiret (01,03

E:2 178(Kj) 321(KCal)
F: 24(=)Kol: 23{g)8z: 34{=)
Zazir: 22(g)Cule: We)80:1,02(=)

uzsonna
Taros parna (01.07.03.05)
Alma

E: T78(Kj) 186(KCal)
F: 8(z)Kol: M)z 20=)
Tsir: O(=)Cuk: 3(=)86:0,37(e)

Tej 1,5%
Burgonyasz pogaesa {03.01)

E:1 291(Kj) 309(KCal)
F: 12{z)Eol: (=)= 40{=)
Tsir: 10(=)Cule: 15()86:1,10(=)

Pizkota szelet{01.03.07)
Banan

E: S08(Kj) 183(KCal)
F: 3(zg)Kol: M)z 35(g)
Feir: 4g¥Culc: 10(2)86:0,15()

01=GIMzi{@dzzk,O3=Tojés,04=Halak,O5=Fo‘Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




