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Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.10.20 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.
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Tej 1.5% (07 Tea Tej 1,5% (07

Zzemle (01,05
Margarin
Pulvka mell zonka

E:1 282K} 30%(ECal)
F: 16{z)Kol: ez 41(=)
Feir: S(g¥Cule: 10(2)80:1,95()

Kenyeér ({1.08)
Sajthrem (07

E:1 00 E ) 235(E.Cal)
F: Tz)Kol: ez 46(z)
Feir: 4ol 13(2)80:1.21(e)

Kenyver ({1.08)
Margarin
Felvagott zala (05

E:1 468(Kj) 351(KCal)
F: 16{z)EKol: ez 42(=)
Zsir: 14(=)Cuk: 10(=)86:2.37(=)
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Lenczeleves (07,0100
Teljes kidrlesu kenyver (01.08)
Erdelyi zertes tokany (09
Paroltrizs
Czemegeuborkas (10

E:4 282(Kj) 1 024(KCal)
F: 40{=)Eol: 536(=)8z:112()
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Majgaluska leves (03,0108
ERakott burgonya (03070608
Kapozztazalata

E:2 834(Kj) 678(KCal)
F: 25(g)Kol:322(e)8z: 63()
Fair: 32(g)Cule: 3(2)80:3,13(=)

Tarhonyaleves (010305
Bakonyi pulyvkaragu (070108
Teszzta kiret (01.03.)

E:2 839(Kj) 679(KCal)
F: 30{=)Eol: 30{z)8=z: 63(=)
Zzir: 30g)Cule: We)80:1,56(=)

Uzsonna
Tardas parna (01.07.03.08)

E: T00(Kj) 167(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 16(z)
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Burgonyas pogacsza (03,01

E: S06(Kj) 217(KCal)
F: 8(z)Kol: =)= 30=)
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Pizkota szelet{01.03.07)
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