Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)
2025.09.15 - 2025.09.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.09.15 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
T1zoral
Tej 1,5% Tea Tej 1,5% Tej 1,5% Tej 1,5%
Zzemle (01,05 Teljes kidrlézu kenyér (01.06) Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Kakaos bafli (01,03.07.08) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Vajkrém magyaros (07 Margarin Margarin
Gepzonka Felvagott sajtos parizsi (0607, Felrvagott zala (05

E:1 247(Kj) 298(KCal)
F: 16(z)Eol: S(=)=z: 41()
Fzir: T(g¥Cuk: 10(2)86:1,23(=)

E: 8T1(Kj) 208(KCal)
F: T(z)Kol: Wiz 30=)
Fair: 6(g)Cuk: 13(2)86:1.37(=)

E:1 185K ) 285(E.Cal)
F: 153(z)Kol: 13(g)8z: 28(g)
Zair: 11{g¥Cule: 12(=)80:0,33()

E:1 460(Kj) 348(KCal)
F: 1z)Eol: O(z)8=: 41(=)
Zsir: 15(=)Cuk: 19(2)86:0,20(=)

E:1 213(K)) 290E.Cal)
F: 15(z)Kol: O(=)8=: 25(g)
Zair: 11{g¥Cule: 12(=)80:0,83()

Ebed
Tarkonyves gombaleves (00010307
Husos teszia (01.03.12.00.07.)

Majgaluska leves (03,0108
Hentes szelet (05
Burgonya kiiret

E:2 138(K ) S11(ECal)
F: 24(z)Kol: 3(=)8=z: 35(g)
Fair: 2T(g)Cule: 1(2)86:1,82(=)

Lebbencsleves (010305
Sargaborzo fozelek (0501
Baromfi vagdalt (0501
Teljes kidrlesu kenyver (01.08)

E:2 486(Kj) 395(KCal)
F: 27(=)Kol: ez 72(=)
Zzir: 19(e)Cule: Ae)80:1,235(=)

Tavazzi zdldborzaleves (05.01,03)
Barbecue czirkecomb fila (09
Parolt rizs

E:2 247(Kj) 338(KCal)
F: 28{z)Eol: 30(z)8z: 67()
Fair: 17(e¥Cuk: 1(2)86:0.93(=)

Sajthremleves (0701060803
Leves grongy (01.07.03.)
Kelkaposztas virsliz pulyka (0100080
Burgonyva kiret

E:2 033(Kj) 436(KCal)
F: 25(z)Kol: 3418z 45(z)
Zazir: 22(g)Cule: 3(e)80:1,76(=)

uzsonna
Taros parna (01.07.03.05)
Alma

E: T78(Kj) 186(KCal)
F: 8(z)Kol: M)z 20=)
Tsir: O(=)Cuk: 3(=)86:0,37(e)

Eifli q01.07)
Meggves joghurt {07

E:1 166(Kj) 279(KCal)
F: 1{=)Eol: (=)= 47()
Feir: S(g¥Culc: 1Te)86:1,70(2)

Virzliz parna (01.03.08)
Marancz

E:1 T02(Kj) 407(KCal)
F: 8(z)Kol: M)z 42(g)
Fair: 25(g ol W=)Eo: 100 =)

Teljez kidrlesu zzemle (1)
Tojaskrem (03,10
Zildpaprika

E: 692(Kj) 166(E.Cal)
F: T(2)Eol:133(g)8z: 24(=)
Zsir: 5(=)Cul: 0(=)86:0,89(z)

Pizkota szelet{01.03.07)
Banan

E: S08(Kj) 183(KCal)
F: 3(zg)Kol: M)z 35(g)
Feir: 4{g¥Culc: 10(2)85:0,15()

01=GIM:Q&flgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




