Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)

2025.09.01 - 2025.09.07.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.09.01 2025.09.02. 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.
T1zoral
Tea Tej 1,5% Tej 1,5% Tej 1,5% Tea
Zzemle (01,05 Teljes kidrlézu kenyér (01.06) Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Teljes kidrlesu kenyver (01.05) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Fott virshi (06) Margarin Viragméz Margarin
Felvagott zala (05 Cairkemell zonka Margarin Felvagott majusi (05

E:1 121K} 268(E.Cal)
F: 8(z)Kol: Wiz 42(=)
Zzir: T(eCuk: 1z)80:1,27(=)

E:1 324(Kj) 317(KCal)
F: 18(z)Kol: 25(g)8z: 29(z)
Zsir: 13(=)Cuk: 12(=)86:1,13(=)

E:1 096(K]) 262(E.Cal)
F: 16{z)Kol: e}z 32(=)
Zzir: 8(g¥Cuk: 12(z)80:0,73(=)

E:1 193(Kj) 286(KCal)
F: 13(z)Eol: O(z)8=z: 41{=)
Zsir: T{gClul: 24(=)80:0,2%(=)

E:1 036(K]) 253(ECal)
F: S{glkol: 23(g)8=: 25(=)
Zzir: S(gCule: 124(z)80:0,75(=)

Ebed
Tojasleves (010803
Sertéspaprikas (01,070
Bulguridl)

E:2 360(Ej) 563(KCal)
F: 18(g)Eol:168(z)8z: 60(=)
Fair: 26(2)Cole: ((g)30:2,16(2)

Husgombacleves (03,0108
Salet (0108
Teljes kidrlesu kenver (01.08)

E:2 670(Kj) 639(KCal)
F: 31(z)Kol: 4z)8z: 66{z)
Zzir: 25(g)Cule: Ae)80:1,12(=)

Meggvleves (07010
Stefania zzelet (01060308
Burgonya kiret
Cekla zalata

E:2 126(K]) S0S(ECal)
F: 18(2)Kol: 37(=)8=z: 58(g)
Fair: 21(g)Cule: T(e)86:1.23(=)

Tarhonyaleves (010305
Mexikai pulvkacomb file (0108
Parolt rizz
Vegvesvagott savanyusag (10,110

E:2 371(Kj) 367T(KCal)
F: 23(g)Eol: 27(=)8z: T4(=)
Fair: 17(efCuk: 1(2)86:2,06(=)

Gulvazleves (09,0103,
Teljes kidrlésu kenyér (01,06)
Tejbedara (07.01.)

E:2 63%(K]) 631(ECal)
F: 26(2)Kol: 24(z)8z: 87(g)
Zair: 18(g¥Cule: 353(2)80:2,04()

uzsonna
Tej 1.5% KGifli (01,07 Pizzas taska (01,03.07.0612) Teljes kidrlesu zzemle (01 Sajtos eroizzamt (01,0703
Kakaoda caiga (01,03,07.06) Kenomajaz (06 Alma Vajkrém snidlinges= (07 Banan
Ozzibarack LZildpaprika

E:1 258(Kj) 301(KCal)
F: 1{=)Eol: (=)= 35(g)
Tsir: 14(=)Culs: 16(=)86:0.35(2)

E: 811(Kj) 218(KCal)
F: 8(z)Kol: M)z 30e)
Feir: T(e¥Cule: We)8o:1.30(z)

E: 616(Kj) 147(KCal)
F: 2{z)Kol: M)z 2=)
Fsir: B{glul: N=)80:33, 00 =)

E: 682(Kj) 163(KCal)
F: 3{z)Kol: MNz)i=: 24(=)
Zsir: 6(=)Cul: O(=)86:1,89(z)

E:1 218(Kj) 291(KCal)
F: 11{z)Eol: (=)= 43()
Tsir: 5(z)Cuke: 6(2)86:0,59(z)

01=GIM:QQA@@K03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




