Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)
2025.09.01 - 2025.09.07.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.09.01 2025.09.02. 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.
T1zoral
Tej 1.5% (07,0 Tea Tea Tej 1.5% (070 Tea
Zzemle (01,05 Virzliz parna (01.03.06) Kenyver ({1.08) Kenyver (01,08) Kenyver ({1.08)
Margarin Margarin Viragmez Margarin
Felvagott zala (05 Cairkemell zonka Margarin Felvagott majusi (05

E:1 472(Kj) 352(KCal)
F: 15(z)Kol: ez 41(=)

Tsir: 13(z)Cule: 10(2)86:2,14(x)

E:1 S12(Kj) 457(KCal)
F: T(z)Eol: Wiz 43(=)
Tsir: 25(=)Cuk: 12(=)86:1,00(=)

E:1 130(Kj) 270(KCal)
F: 1zl ol: ez 51(=)

Fzir: 6(g)Cuk: 12(2)80:1,635(=)

E:1 406(Kj) 336(KCal)
F: 12{z)Eol: 0(z)8=: 58(=)
Fsir: 8{g)Cul: 26(2)80:1 56{=)

E:1 369(Kj) 327(KCal)
F: 1z)Kol: 3418z 45(z)
Tsir: 12(=)Cuk: 12(=)86:1,74(=)

Ebed
Tojasleves (010803
Sertéspaprikas (01,070
Bulguridl)

E:2 T67(Kj) 662(KCal)
F: 22(£)Kol:219E)8z: 69(z)

Zzir: 32(g)Cule: We)80:2,72(=)

Husgombacleves (03,0108
Salet (0108
Teljes kidrlesu kemyver (0105

E:3 482(Kj) 835(KCal)
F: 41(g)Kol: 33()8=z: 83(g)
Zzir: 33(g)Cule: 3(z)80:1,60(=)

Meggvleves (07010
Stefania zzelet (01060308
Burgonya kiret
Cekla zalata

E:2 T65(Kj) 661(KCal)
F: 23(z)Kol: 45z)8z: T6{z)

Zazir: 2Te)Cule: Bz)8o:1,60(z)

Tarhonyaleves (010305
Mexikai pulvkacomb file (0108
Parolt rizz
Vegvesvagott savanyusag (10,110

E:2 948(Kj) TOS(KCal)
F: 31{z)Eol: 34e)8z: 35(z)
Fair: 23(e)fCuk: 1(2)86:2,74(=)

Gulvazleves (09,0103,
Teljes kidrlésu kenyér (01,06)
Tejbedara (07.01.)

E:3 386(Kj) 858(KCal)
F: 33(g)Eol: 37(=28z:118(=)
Zxir: 25(g)Cule: 42(2)80:1,52(=)

Uzsonna
Kakaods esiga (01,03.07.08)

E: T45(Kj) 178(KCal)
F: 3(zg)Kol: M)z 15(g)

Tsir: S(zyCule 6(2)36:0,35(2)

EKifli (01,07
Kenomajas (08

LZildpaprika

E:1 045(Kj) 250(KCal)
F: S(z)Kol: M)z 31(g)
Feir: Og¥Culc: We)8o:1.40(z)

Pizzas taska (01.03,07.0612)

E: 338(K;) 129(ECal)
F: 2{z)Kol: M)z 15(g)

Fsir: B{glul: N=)80:33, 00 =)

Teljes kidrlesu zzemle (01
Vajkrém snidlinges {27

E: 736(Kj) 176(KCal)
F: 6{z)Kol: MNz)i=: 24(=)
Feir: T(e)Cul: 1e)86:2.27(g)

Sajtos eroizzamt (01,0703
Banan

E:1 306(Kj) 313(KCal)
F: 12{=)Kol: ((=)8=: 43(=)
Tsir: S(z)Cuk: 6(2)86:0,59(z)

01=GIM:QQA@@K03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




