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Etlap ( Ovoda 3-6)

Rakdczi 140

2025.07.21 - 2025.07.27.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.07.21 2025.07.22. 2025.07.23. 2025.07.24. 2025.07.25.
T1zoral
Tej 1,5%(07) Tea Tej 1,5% (07 Tej 1.5% (07 Tea
Zzemle (01,05 Teljes kidrlézu kenyér (01.06) Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Kakaos bafli (01,03.07.08) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Vajkrém magyaros (07 Margarin Margarin
Felvagott parizsi (05) Cairkemell zonka Felvagott olasz (05

E:1 313(Kj) 314(KCal)
F: 14{z)Kol: W)=z 41(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 10(=)86:1,74(=)

E: 8T1(Kj) 208(KCal)
F: T(z)Kol: Wiz 30=)
Fair: 6(g)Cuk: 13(2)86:1.37(=)

E:1 096(Kj) 262(KCal)
F: 16(z)Kol: 0=}z 32(2)
Tsir: 8(z)Cuk: 12(2)86:1,30(e)

E:1 460(Kj) 349(KCal)
F: 10=}Kol: O(=)8=: 41(z)
Zsir: 15(=)Cule; 19(=)26:0,77(=)

E:1 094(Kj) 262(KCal)
F: 9(g)Kol: 23(z)8z: 29 (g
Tsir: 10(z)Cule: 12(2)%6:0,69(z)

Ebed

Magyaros burgonyaleves (05,0103

Temesvari pulyvkaragu (07,0108
Bulguridl)

E:2 267(Kj) 542(KCal)
F: 25(2)Kol: 2()8z: 67(2)
Tsir: 18(z)Cule Oz)86:1,71(g)

Hagvmakremleves (01.09.07)
Leves pyromgy (0107030
Rakott karfiol bezamel martazzal
{07.00.01.08)

Kenyver ({108}

E:2 636(K]) 633(E.Cal)
F: 22({z)Kol: 31{=z)8z: 64{=)
Fair: 32(g)Cule: 1(2)86:1,83(=)

Cazirke raguleves (01,0300
Kaposztas teszta (0103

E:1 391Ky 351(KCal)
F: 13(z)Fol: 0(z)8z: 57(g)
Zzir: S(zCul 3=)80:2.17(2)

Virzliz kelkapozzta leves (050801
Ananaszzos czirkecomb file (07
Parolt rizs

E:2 338(Kj) 339(KCal)
F: 26{z)Eol: 43(z)8z: 68(z)
Zzir: 20{e¥Cuk: H2)80:1,3%(=)

Tarkonyos gombaleves (08,01.03.07)
Hentes zzelet (02}
Burgonyva kiret

E:2 179(Kj) 521(KCal)
F: 23(2)Kol: 52z)8z: 42(2)
Zsir: 28(2)Cuk: 0(2)86:1,71(z)

uzsonna

Lekvaros parna (010305070
Alma

E: 797(Kj) 191(KCal)
F: 4(z)Kol: 0@z 33(z)
Tsir: 3(ziCule W2)86:0,25(2)

Teljes kidrlesu kafli (01,080
Meggves joghurt {07

E:1 045(Kj) 250(KCal)
F: S(z)Kol: M)z 41(=)
Feir: B{g¥Culc: 16(2)186:1.33(2)

Burgonvaz pogaesa {03.01)
Marancz

E: 918(Kj) 220(KCal)
F: 8(z)Kol: M)z 37(=)
Tsir: T()Cule 5(2)86:1,10(=)

Teljez kidrlesu kenyer (01.05)
Margarin
Fott tojas (03

E: T64(Kj) 183(KCal)
F: O(2)Eol:223(g)8z: 19(=)
Zsir: T(=)Cok: 2(=)86:0,29(s)

Tejzzelet (0107030
Banan

E: 846(Kj) 202(KCal)
F: 3(z)Kol: )iz 25(g)
Tsir: (=)ol 8(2)86:0,24(z)

01=GIM:QZI«@@K03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




