Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( Ovoda 3-6)
2025.07.07 - 2025.07.13.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.07.07 2025.07.08. 2025.07.09. 2025.07.10. 2025.07.11.
T1zoral
Tej 1,5% (07.) Tej 1,5% (073 Tej 1,5% (07.) Tej 1,5% (07 Tea
Zzemle (01,05 Hot-dog (06010307 Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Kakaos kalaes (01.03,07.05) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Margarin Margarin

Felvagott olasz (05

E:1 401(Kj) 335(KCal)
F: 14{=)Kol: 23{g)8z: 41{=)
Zsir: 12(=)Cuk: 10(=)86:1,70(=)

E:1 302¢K ) 353%(ECal)
F: 18(z)Kol: 2%(=)8z: 43(g)
Zair: 12{g¥Cule: 11(=z)80:1.57 ()

Pulvka mell zonka

E:1 093(Kj) 262(E.Cal)
F: 16{z)Eol: We)8=z: 28(=)
Zzir: 8(gdCuk: 12(z)80:1,30(=)

E: S06(Kj) 217(KCal)
F: 11{z)Eol: O(z)8=z: 25(g)
Zsir: 6{g)Cul: 12(=)80:0.83(=)

Felvagott sajtos parizsi (0607,

E: 990(Kj) 237(KCal)
F: S(g)Kol: 15(£)8=z: 29(=)
Fzir: 8(g)Cuk: 12(=)86:0,33(=)

Ebed
Tojasleves (010803
Cairkepaprikas (07.08)
Bulguridl)

E:1 979(Kj) 473(KCal)
F: 21(g)Kol:156()8z: 53(z)
Zzir: 18(g)Cule: We)80:1,33(=)

Paradiczomleves (0103
Rantott hal =iitoben ziitve (04,0103
Burgonya kiret
Tartarmartas (03,1007

E:1 T19(Kj) 411(KCal)
F: 13(z)Kol: ez 63(g)
Zsir: 15(=)Cuk: 14(=)86:097(=)

Jokai bableves (07.01.05)
Teljes kidrlésu kenyér (01,08)
Makos teszta (01.03)

E:3 353(K)) S02(ECal)
F: 32(2)Kol: 24(=)8z: 57(g)
Zair: 29(e¥Cule: 12(=)80:0,5%()

Lildborzoleves (05.01,03)
Székelykaposzta (07.01.08)
Teljes kidrlesu kenver (01.05)

E:3 190(Kj) T63(E.Cal)
F: 28(z)Eol: 43(z)8z: 68(z)
Zair: 38(z)Cule: 1402)80:2, 14(=)

Tejfolds zaldbableves (07,0108

Teljez kidrlezu kenver (01.08)

Barbecue pulvkacomb file (09
Zildzeges rizs (05

E:2 870(Kj) 637(KCal)
F: 32(z)Kol: 30(z)8z: 3%(z)
Zazir: 19(e)Cule: 3(e)80:1,37(=)

Uzsonna
Cazokiz esiga (01,0607.03) Teljes kidrlésu kenyér (01.05) Pizzas taska (01,03.07.0612) Teljes kidrlesu zzemle (01 Natur joghurt
Alma Sajthorém (07 MNaranes Vajkrém snidlinges (07,) Kebaz (01,05.07.08)
Retek Banan

E:1 168(Kj) 279(KCal)
F: 3(zg)Kol: M)z 34(=)
Tsir: 14()Culs: 14(=)86:0,35(2)

E: 650(Kj) 156(KCal)
F: 8(z)Kol: M)z 20=)
Tsir: 4(z)Cuk: 3(=)86:0,46(z)

E: 348(K;) 131(ECal)
F: 2{z)Eol: Weki=: 22(=
Fsir: B{glul: N=)80:33, 00 =)

E: 682(Kj) 163(KCal)
F: 3{z)Kol: MNz)i=: 24(=)
Zsir: 6(=)Cul: O(=)86:1,89(z)

E: 977(Kj) 234(KCal)
F: T(zg)Kol: )iz 4=)
Tsir: 3(=)Cuk: 9(=)86:0,91(z)

01=GIm:azmlﬁk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




