Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakdczi 140

Etlap ( Ovoda 3-6)
2025.06.30 - 2025.07.06.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 204(Kj) 288(KCal)
F: 15(z)Kol: ez 43(g)
Fzir: T(g)Cuk: 10(=)80:1,74(=)

Ebed

E: 636(Kj) 157(KCal)
F: 8(z)Kol: Wiz 20z)
Fzir: 5(g)Cuk: 10(2)86:0,57(=)

Felvagott parizsi (05)

E:1 206(K]) 28%(E.Cal)
F: 15(z)Kol: (=)= 28(g)
Zair: 11{g¥Cule: 12(=)80:1 30}

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.06.30 2025.07.01. 2025.07.02. 2025.07.03. 2025.07.04.
T1zoral
Tej 1,5% (07.) Tej 1,5% (073 Tej 1,5% (07.) Tej 1,5% (07 Tea
Zzemle (01,05 Gabonapehely (01 Teljez kidrlezu kenyver (01.08) Teljes kidrlesu kenyver (01.05) Teljez kidrlezu kenver (01.08)
Margarin Margarin Griimadles leborar Margarin
Cairkemell sonka

Margarin

E:1 228(Kj) 254(KCal)
F: 13(z)Eol: O(z)8=z: 41{=)
Zsir: T{gluk: 23(=)80:0,86(=)

Felvagott majusi (05

E:1 036(K]) 253(ECal)
F: S{glkol: 23(g)8=: 25(=)
Zzir: S(gCule: 124(z)80:0,75(=)

Sajthorem leves (0701000803
Leves gromgy (01.07.03.)
Tarhonyazhus (01.03.05)

Czemegeuborka (10

E:2 383(Kj) 3T0(KCal)
F: 23(g)Kol: 38z 37(=)
Zair: 2ol Hz)80:2 41(=)

uzsonna

Magvaroz karalabéleves (050103
Meézezs-mustaros ezsirke combfila
{1007
Paroltrizs

E:1 973(Kj) 472(KCal)
F: 23(g)Kol: 2g)8=z: 63(=)
Fair: 12(g)Culc: 1(2)8a6:0,83(=)

Majgaluska leves (030105
Tejfdlaz burgonyafozrelek (0701058
Baromfi vagdalt (0501
Teljes kidrlesu kenyver (01.08)

E:2 336(Kj) 612(KCal)

Lenczeleves (07,0108,
Teljes kitdrlésu kenyer (01.06)
Milanoi makaron (00070103

E:3 213(Kj) T69(KCal)
F: 36{z)Eol: 37(=)8z: 86{=)
Fsir: 28(e)fCuk: 3(2)86:1,74=)

Huszlaves (0001033
Fott hus, sozkamartaz, fott burgonya
(07000

E:2 057(Kj) 492(KCal)
F: 15(z)Kol: 4418z 559(z)
Zzir: 18(g)Cule: B(z)80:0,9%(=)

Bride (0103.07.06)
Alma

E: 792(Kj) 189(KCal)
F: 3(zg)Kol: M)z 35(g)
Tsir: 4(z)Cuk: 4(=2)86:0,31(z)

Teljes kidrlesu kafli (31,08
Vajkrem (07
Uborka

E: 692(Kj) 186(KCal)
F: 8(z)Kol: M)z 24(=)
Tsir: 6(z)Cuk: 0(x)86:1,89(z)

Mini vajas eroszant (01.07)
Marancz

E: 898(Kj) 215(KCal)
F: 3(zg)Kol: M)z 23(g)
Feir: 13(g)Cuke: 1(2)86:0,84()

Teljez kidrlesu zzemle (1)
Kenomajas (05

Zildpaprika

E: 790K} 189(KCal)
F: T{z)Kol: (Nz)i=: 24(=)
Zsir: T(=)Cul: O(=)86:1,13(z)

Puding {07}
Banan

E:1 028(Kj) 246(KCal)
F: 3(z)Kol: )iz 45()
Feir: 4zpCule: 23=)80:0,16(=)

01=GIm:QZk@I@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




