Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakéczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)
2025.05.12 - 2025.05.18.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 324(Kj) 317(KCal)
F: 15(g)Kol: 23(g)5=: 33(g)
Zsir: 14(g)Cule: 1g)80:1.48(g)
TelZs: 3(gyCa: Mmg)

E:1 070(KS) 256(KCal)
F: 10{g)Eol: Og)Sz: 47(g)
Zsir: 3(g)Cule: 12(g)50:1.42(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 18(g)Kol: 14(g)5=: 42(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)86:2.31(g)
TelZs: 3(gyCa: Mmg)

E:1 901(K]) 433(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zgir: 23(g)Cule 12(g)86:1,9%(g)
TelZs: 2(gCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.05.12 2025.05.13. 2025.05.14. 2025.05.15. 2025.05.16.
Tfzorai
Tej 1,5%0 (07,) Tea Tej 1,5%0 (07,) Tej 1,5%0(07,) Tej 1,5%0 (07,)
Teljes kidrlésuzsemle (01,) Eenyér (01,06,) Eenyér (01,06,) Tatar hot-dog (01,07,06,03.) Eenyér (01,06,)
Margarin Kirozatt (07,) Margarin Margarin
Felvagott sajtos parizsi (06,07,) Gépsonka Felvagott olasz (06,)

E:1 588(Kj) 380(KCal)
F: 16(g)Eol: 34(g)5=: 42(g)
Zsir: 1Ng)Culke: 1g)86:2,16(g)
TelZs: 3(gyCa: Mmg)

Eped
Karfiolkrém leves (09,07.01,)
Eenyér kocka (01,06,)
Brassdi apropecsenye (02,)
Burgonya kiret
Csemegeuborka (10,)

E:2 849(Kj) 682(KCal)
F: 24(p)Kol: 60(g)5=: 35(g)
Zsir: 38(g)Cul: 1(g)50:2.40(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Tarhonyaleves (01,03,09,)
Zildbabfozelék (07.01,09)
Dine szelet (01,03,)
Kenyér (01,06,

E:2 T29(Kj) 653(KCal)
F: 200g)Eol: O(g)Sz: T8(g)
Zsir: 28(g)Cul: W(g)50:3.08(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Gulyasleves (09,01,03.)
Tejbedara (07.01,)
Kenyér (01,06,

E:3 384(Kj) 857(KCal)
F: 32(g)Kol: 37(9)5=:128(g)
Zsir: 23(g)Cule 4g)86:2,54(g)
TelZs: 3(gyCa: Mmg)

Tarkonyos gombaleves (09,01,03,07)
Rantott sertésszelet (01.03,)
Burgonya kiret
Célkla salita

E:2 T15(Kj) 630 Cal)
F: 28(g)Kol: 49(g)5=: T4(g)
Zsir: 24(5)Cuk: Ng)So:2.23(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Meggyleves (07,01,)
Zildborsds csirkepdrkidlt (01,09,)
Pirolt rizs
Kiposztasalita

E:2 912(Kj) 697(KCal)
F: 30(g)E ol: 34(g)S=: 98(x)
Zsir: 18(g)Cule: 1g)80:0,8%g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

UZS0rma
Tatar csolkoladés croissant (01,03,07,)

E:1 T24(Kj) 413(KCah)

F: T(@Kel: ¥g)sz: 41(g)
Zsir: 23(g)Cule: 16(g)56:0,00(z)

TelZs: 16(2)Ca: O(mg)

Teljes kidrlésu kifli (01,06,)
Epres joghurt (07.)

E:1 045(Kj) 250K Cal

F: YgKel: Wgsz 41(g)
Zeir: 6(g)Cule: 16(g)86:1.33(g)

TelZs: 2pyCa: Mmg)

Pogicsa sajtos (01,07,08,)

E: 912(Kj) 218(K.Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 25(g)
Zeir: 10{g)Cuk: 1{g)56:0.90(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Zzemle (01,06,)
Vajkrém snidlinges (07.)

E: B47(Kj) 205(K.Cal)

F: &(pKel: 0(g)Sz: 32
Zsir: 3(g)Cule 1(g)S0:2.1%(g)

TelZs: 4(g)Ca: Omg)

Kifli (01,07)
Sonkis kocka sajt (07,)
Banin

E:1 231(Kj) 295(KCal)

F: YgKel: ¥Wgsz 34(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 3(g)Sa:1.33(g)

TelZs: 2p)Ca: 10(mg)

01=GImza@flﬁk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




