Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti

Rakdczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)
2025.03.31 - 2025.04.06.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.03.31 2025.04.01. 2025.04.02. 2025.04.03. 2025.04.04.
[1zorail
Tej 1,5% (07 Tej 1,5% (07 Tej 1.5% (07 Tej 1.5% {07 Tea
Brios (01.03.0708) Kenyer (01.08) Kenyver ({1.08) Kenyer (01.08) Kenyer (01.06)
Kardzdtt(07) Margarin Criimdles lekvar Margarin

E:1 099K} 263(E.Cal)
F: 11{=z}Kol: We)8=z: 38(=)
Zzir: T(eluk: 14z)80:0,88(=)

E:1 233(K]) 295(E.Cal)
F: 1T(z)Eol: (=)= 44()
Feir: B{gCulc: 10(2)80:1,95()

Felvagott parizsi (05)

E:1 457(Kj) 348(KCal)
F: 15(z)Kol: ez 42(=)
Tsir: 14(=)Cuk: 10(=)36:2.22(=)

E:1 348(Kj) 323(KCal)
F: 12{z)Eol: O(z)8=: 61(=)
Fsir: 4{g)Cule: 22)80:1 47(x)

Felrvagott zala (05

E:1 305(Kj) 312(ECal)
F: S{z)Kol: Wiz 46(z)
Zair: 11{g¥Cule: 12(=)80:1, 80}

Ebed
Tejfdlaz zaldborzo leves (07.01.05.03)
Brazzol apropeczenyve (09
Hazabburgonyva ziitoben ziilt
Czemegeuborka (10

E:3 423(Kj) S19(KCal)
F: 26(z)Kol: 68018z 37(=)
Fair: 32(g)Culc: 1(2)86:2.335(=)

Lebbencsleves (010305
Tokfozelak (07,0105
Dino zzelet{01.03)
Kenyver ({1.08)

E:2 TOO(K]) 646(KCal)
F: 18(z)Kol: We)E=: 8=}
Zzir: 2T(g)Cule: We)80:3,04(=)

Paradiczomleves (01,03
Hentes pulvka ragu
Zildzeges rizs (02

E:3 382Ky S0%(KCal)
F: 30(g)Eol: 32(=2)8=z:117(g)
Zair: 22(g)Cuk: 17(z)80:1 . 54(=)

Hagvmakremleves (0105070
Kenyver kocka (01.08)
Siilt ezirkecomb
Burgonva kiiret

Vegvesvagott savanyusag (10,11

E:2 288(K)) 35MECal)
F: 2%(z)Eel: 3 eg)8z: 53(=)
Fair: 21(e¥Cuk: 1(2)86:3.01(=)

Babgulyas (05,0103
Kenyeér ({1.08)
Tarostészta (07,01.03)

E:4 D06(K]) 935(KCal)
F- 46(z)Kol: 32(£82:126(z)
Zazir: 209(g)Cule: We)80:2,32(=)

uzsonna
Zzemle (01,05
Margarin
Gepzonka
Uborka

E: 991(Kj) 237(KCal)
F: 12{z)Kol: 14=)8=: 31(=)
Tsir: 6(=)Cuke: 0(2)86:1,51(z)

EKifli (01,07
Margarin
Retek

E: S04(Kj) 182(KCal)
F: 8(z)Kol: M)z 30=)
Feir: 5(g¥Culc: We)8o:1,01(z)

Pizzas snack (01.03.07)

E:1 085(Kj) 262(KCal)
F: 3(z)Kol: M)z 30e)
Fair: 14zl X=)80:1.05(e)

Teljes kidrlesu kifli (01.06)
Sajtkrem (07
Zildpaprika

E: 696(Kj) 166(KCal)
F: T{z)Kol: Mz)i=: 25(g)
Feir: 3(g)Cule: 1(e)86:1.06(z)

Tiard Budi (07

Banan

E: 838(Kj) 213(KCal)
F: 4{z)Kol: M)z 36(z)
Feir: S(g¥Culc: 11(2)85:0,08(2)

01=GIM:Qék@l@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




