Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakéczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)
2024.11.25 - 2024.12.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 202(Kj) 300K Cal)

F: 16(g)Kol: Og)S=z: 41(g)
Zsir: 8(g)Cule: 10(g)50:1.42(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 228(mg)

E:1 063(Kj) 255(KCal)

F: 6(g)Kol: (g)Sz: 46(z)
Zsir: 6(g)Cule: 13(2)50:2.40(g)

TelZs: 4gyCa G(mg)

E:1 305(Kj) 312(KCal)

F: Kol Xg)Sz: 46(z)
Zsir: 11{g)Cule: 12(g)86:1,80(g)

TelZs: 3(gyCa: Mmg)

E:1 279K ) 306(ECal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: Hg)Cule 19g)56:0.41(g)

TelZs: 2(g)Ca: 228(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.11.25 2024.11.26. 2024.11.27. 2024.11.28. 2024.11.29.
Tfzorai
Tej 1,5% Tea Tea Tej 1,5%0 Tea
Zsemle (01,06, Kenyér (01,08,) Kenyér (01,08,) Kuglof (01.03,07.06.) Kenyér (01,08,)
Margarin Vajlkrém magyaros (07,) Margarin Margarin
Pulyka mell sonka Felvagott zala (06,) Felvagott sajtos parizsi (06,07,)

E:1 269(Kj) 304(KCal)

F: 9(gKol: 23(g)S=: 43(g)
Zsir: 10(g)Cule: 12(g)86:1,06(g)

TelZs: 1(gyCa: Mmg)

eoed
Tejfdlds karfiolleves (09,01,03,07)
Tarhonyashis (01,03,)
Célkla salata

E:3 093(Kj) 740K Cal)
F: 2%{p)Kol: 4(g)5=: 76(g)
Zsir: 34(g)Cul: 1(g)50:2.1%g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

Szemeshab leves
Mediterran tepsis burgonya (09.07,01,08,)
Vegvesvigott savanynsig

E:2 T26(Kj) 652(KCal)
F: 37(g)Eol: 30(g)5=: 84(x)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)50:2.17(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Eroleves gazdagon (09,01,03)
Paradicsomos kiposztafozelék (02,01,)
Kenyér (01,06,

E:2 912(Kj) 697(KCal)
F: 31(g)Kol: 43(g)5=: 82(g)
Zsir: 25(g)Cul: ¥g)50:2.36(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Lebbencsleves (01,03,09)

Csirkepirkilt cukkinivel (01,)

Parolt rizs
Csemegeuborka

E:2 T20(K) 651(KCal)
F:25(g)Kol: 27(g)5=: 88(g)
Zsir: 1%g)Cuk: U(g)50:2.02(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Gyiimilesleves (01,07.)
Rintott sertésszelet (01.03.)
Burgonya kiret
Kiposztasalita

E:3 087(Kj) 738(KCal)
F: 28(g)Kol: 50(g)S=:108(g)
Zsir: 20(g)Cul: 27(g)86:2,26(g)
TelZs: 2(gyCa: Mmg)

UZS0rma
Lekviros parna (01,03,06,07)

E: TI(K]) 172K Cal)

F: 4gKel: ¥g)sz: 28(g)
Zeir: 3(g)Cuk: Ng)Sa:0.23(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

Teljes kidrlésu kifli (01,06,)
Margarin
Thorka

E: 674(Kj) 161(KCal)

F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 23(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.84(g)

TelZs: 1(g)Ca: Mmg)

Pogicsa sajtos (01,07,08,)

E: 912(Kj) 218(K.Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 25(g)
Zeir: 10{g)Cuk: 1{g)56:0.90(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Teljes kitrlésuzsemle (01,)
Eenomajas (06,)
Zildpaprika

E: 916(Kj) 21HKCal)
F: 8(@Kel: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)Sa:1.32(g)
TelZs: 3(gCa: O{mg)

Sajtos croissant (01,07,03)
Banin

E:1 306(Kj) 313(KCah

F: 12(g)Kel: g)Sz: 48(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 6(g)80:0.58(g)

TelZs: 3(p)Ca: Mmg)

01=GIM:ﬁiikg@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




