Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakéczi 140

Etlap ( Iskola 7-14)
2024.11.18 - 2024.11.24.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 249(Kj) 200K Cal)
F: 18(g)Kol: 14(g)5=: 33(g)
Zsir: 11{g)Cule: 1g)86:1,3%g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 228(mg)

E:1 311(KS) 34(KCal)

F: 11{g)Kol: Og)Sz: 43(g)
Zsir: 10(g)Cule: 12(g)86:1,31(g)

Tel Zs: 1(g)Ca: 166(mg)

E:1 204(Kj) 310K Cal)

F: Kol Xg)Sz: 45(z)
Zsir: 11(g)Culk: 12(g)86:1,65(g)

TelZs: 4gyCa: Mmg)

E:1 460(Kj) 349K Cal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zgir: 13(g)Cule: 19(g)86:0,200g)

TelZs: 2(g)Ca: 228(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.11.18 2024.11.19. 2024.11.20. 2024.11.21. 2024.11.22.
Tfzorai
Tej 1,5% Tea Tea Tej 1,5%0 Tea
Teljes kidrlésuzsemle (01,) Eenyér (01,06,) Eenyér (01,06,) Kakaos kifli (01.03.07.06.) Eenyér (01,06,)
Margarin Sajt szelet (07,) Margarin Margarin
Gépsonka Margarin Felvagott parizsi (06,) Felvagott olasz (06,)

E:1 425(Kj) 341(KCal)
F: %(gKol: 34(g)5=: 43(g)
Zsir: 14(g)Cule: 12(g)86:1,3%g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

eoed
Paradicsomleves (01,03,)
Eszterhazy sertés ragu
Teészta kdret (01,03,)

E:3 833(Kj) 922(KCal)
F: 28(g)Kol: 30(g)S=: 95(g)
Zsir: 46(g)Cule: 22(g)86:1.28(g)
TelZs: 1(gyCa: 3%(mg)

Tejfilds zdldhableves (07,01,)
Eenyér (01,06,)
Gyros csivkemell
Hasabburgonya siitoben siilt
Eiposztasalata

E:3 204(Kj) T88(KCal)
F: 37(g)Eol: 34(g)5=: 92(g)
Zsir: 30(g)Cul: 3(g)50:1.74(g)
TelZs: WgyCa: 33(mg)

Magyaros karalabéleves (09,01,03,)
Lencse fozelék (07.01.10.)
Baromfi vagdalt (06,01,)
Kenyér (01,06,

E:3 362(Kj) 804(KCal)
F: 35(g)Kol: Kg)Sz: 9%(g)
Zsir: 28(g)Cul: W(g)50:2.38(g)
TelZs: WgyCa: 33(mg)

Sajtkrém leves (07,01,09,08,03)
Leves gyingy (01.07,03,)
Eelkiposztis sertés ragu (01,)
Parolt rizs
Csemegeuborka

E:3 443(Kj) 824(KCal)
F: 2NgKol: 50(g)5=: 83(g)
Zsir: 3Wg)Cuk: Ng)80:3.33(g)
TelZs: 3(g¥Ca: O{mg)

Husleves (09,01,03,)
Fott his, gyiimélesmartis, fott burgonya
(01.07.)

E:3 000K T18(KCal)
F: 24(p)Kol: 35(g)5=: 84(g)
Zsir: 30(g)Cul: 13(g)86:1,03(g)
TelZs: 2(gyCa: Mmg)

UZs0rnna
Brids (01,05,07,06.)

E: T14(Kj) 171(K.Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 2%(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 4g)56:0.31(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

Kifli szezimmagos (01,11,07))
Vajkrém snidlinges (07.)

E:1 141(Kj) 273(KCah

F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 20g)
Zeir: 19(g)Cuk: 1{g)86:2.42(g)

TelZs: 4p)Ca: G(mg)

Tatar pizzis csiga(01,03,07,06,12)

E:1 075(Kj) 257(KCah

F: 4gKel: ¥Wgsz 31(g)
Zeir: 12{g)Cuk: Ng)86:1.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

Zzemle (01,06,)
Tojaskrém (03,10,)
Retek

E: 015(Kj) 21HKCal)
F: gKel2Ng)Sz: 31(g)
Zsir: 6(g)Cul: 0(g)S0:0.93(g)
TelZs: 1(gCa: O{mg)

Kifli (01,)
Sonkis kocka sajt (07,)
Banin

E:1 231(Kj) 295(KCal)

F: YgKel: ¥Wgsz 34(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 3(g)S0:1.32(g)

TelZs: 2p)Ca: 10(mg)

01=GIM:ﬁiikfzzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




