Jakkel és Tarsa Kft

3564 Hernadnémeti Etlap ( OVOda‘ 3-6 )
Rakoczl 140 2024.10.28 - 2024.11.03.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 606(Kj) 384(KCal)

F: Hg)Kol: Xg)Sz: 43(z)
Zsir: 18(g)Cule: 19(g)86:1,70(g)

Tel Zs: T(g)Ca: 240(mg)

E:1 002(Kj) 240K Cal)

F: (Kol Xg)Sz: 36(z)
Zsir: S(g)Cule: 15(2)50:0.3%)

TelZs: WegyCa: Mmg)

E: BOT(Kj) 215(KCal)
F: (Kol Xg)Sz: 33(z)
Zsir: S(g)Cule: 12(g)80:0,73(g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

E:1 324(K]) 317(KCal)
F: 18(g)Kol: 2%(g)Sz: 2%(g)
Zgir: 13(g)Cule 12(g)86:1,13(g)
TelZs: 2(g)Ca: 228(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.10.28 2024.10.29. 2024.10.30. 2024.10.31. 2024.11.01.
Tfzorai
Kalkao (07,) Tea Tea Tej 1,520 (07,)
Teljes kidrlésuzsemle (01,) Teljes kidrlésu kenyer (01,06.) Teljes kidrlésu kenyer (01,06.) Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Margarin Sajtlkrém (07,) Margarin Foit virsli(06,)
Felvagott parizsi (06,) Csirkemell sonka

eoed
Fokhagyma krémleves (01,07,)
Leves gyingy (01.07,03)
Csirkeporlslt (01,)
Pirolt rizs
Csemegeuborka

E:2 984(Kj) TM4(KCal)
F: 28(g)Kol: 30(g)S=: 86(g)
Zsir: 26(g)Cul: Ng)50:3 46(g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

Gulyasleves (09,01,03.)
Eenyér (01,06,)
Tuarostészta (07,01,03,)

E:3 557(Kj) 851(KCal)
F: 34(g)Kol: 20(g)S=:115(g)
Zsir: 28(g)Cul: W(g)50:2.37()
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

Husgombacleves (03,01,09))
Zildbabfozelak (07.01,)
Dine szelet (01,03,)
Kenyér (01,06,

E:2 334(Kj) 358(KCal)
F: 1%g)Kol: ¥g)S=z: 37(g)
Zsir: 27(g)Cuk: Wg)50:2.43(g)
TelZs: WgyCa: 2¥(mg)

Erdei gyiimélesleves (07,01,)
Rintott hal (04,01,03))
Burgonya kiret
Tartirmartas (03.10.07,)

E:1 901(K; ) 455(KCal)

F: 15(g)Kol: (g)Sz: T4(g)
Zsir: 16(g)Cuk: Ng)So:0.66(g)

Tel Zs: (WgiCa: 42(mg)

E:1 048(Kj) 251(KCah

F: 4gKel: g8z 33(2)
Zeir: 11{g)Cuk: Wg)86:023(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

E: 630(Kj) 163(KCal)

F: 3(@Kel: ¥g)sz: 24(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.84(g)

TelZs: 1(g)Ca: Mmg)

E: 642(Kj) 133(K.Cal)
F: 2gKel: ¥g)sz: 21(g)
Zsir: 6(g)Cul: Xg)So:38,00(z)
TelZs: WeyCa: Mmg)

UZS0rma
Pudingos parna (01,03,06,07) Teljes kidrlésu kifli (01,06,) Pizzas taska (01,03,07,06,12) Kiifli (01,)
Kirte Margarin Alma Kocka sajt (07))
Zildpaprika

E: B48(Kj) 205(K.Cal)

F: 3(@Kel: 0(g)Sz: 30g)
Zsir: 3(g)Cule 1g)So:1.37(g)

TelZs: 3(g)Ca: 10(me)

01=GIM:ﬁi@«fgﬁk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




