Jakkel és Tarsa Kft

e e Etlap ( Felnott étkezés 19-70)
Rakoczi 140 2024.10.28 - 2024.11.03.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:2 550(Kj) 610(KCal)
F: 15(g)Kol: Og)Sz: T6(g)
Zsir: 25(g)Cule: 20(g)86:2,7Ng)
Tel Zs: 10(g)Ca: 360(mg)

E:1 037(Kj) 248(KCal)

F: T(g)Kol: g)Sz: 48(z)
Zsir: 4g)Cule: 15(g)80:121(g)

TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 167(Kj) 279K Cal)
F: 10{g)Eol: Og)Sz: 33(g)
Zsir: 6(g)Cule: 14(g)50:1.63(g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

E:2 081(K]j) 498(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 6%(g)
Zgir: 14(g)Culk: 13(g)86:2,74(g)
TelZs: T(g)Ca: 243(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.10.28 2024.10.29. 2024.10.30. 2024.10.31. 2024.11.01.
Tfzorai
Kalkao (07,) Tea Tea Tej 1,5%0(07,)
Teljes kidrlésuzsemle (01,) Eenyér (01,06,) Eenyér (01,06,) Kifli (01.)
Margarin Sajtlkrém (07,) Margarin Kocka sajt (07))
Felvagott parizsi (06,) Csirkemell sonka

eoed
Fokhagyma krémleves (01,07,)
Leves gyingy (01.07,03)
Csirkeporlslt (01,)
Pirolt rizs
Csemegeuborka

E:3 483(Kj) 834(KCah
F: 32(g)Kol: 34(g)5=: 9%g)
Zsir: 32(g)Cuk: Ng)50:4.73(g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

Gulyasleves (09,01,03.)
Eenyér (01,06,)
Tuarostészta (07,01,03,)

E:4 090K 979K Cal)
F: 40(g)Kol: 44(g)S=:122(g)
Zsir: 36(g)Cul: Wg)50:3.13()
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

Husgombacleves (03,01,09))
Zildbabfozelak (07.01,)
Dine szelet (01,03,)
Kenyér (01,06,

E:3 683(Kj) 88L(KCal)
F: 2%{p)Eol: 13(g)5=: 82(g)
Zsir: 45(g)Cul: W(g)50:3,96(g)
TelZs: WgyCa: 3%(mg)

Erdei gyiimélesleves (07,01,)
Rantott halfilé (04,03.01,)
Burgonya kiret

E:3 274(K; ) 783(KCal)
F: 35(gKol: (g)Sz:112(g)
Zsir: 22(g)Culc 17(g)86:0,58(g)
Tel Zs: WgXla: 3%(mg)

UZs0rnna
Parizsi setésszelet (03,01,07,)
Fuszeres siilt burgonya uzs.

E2 137(Kj) 311K Cah
F: 18(g)Kol: 4(g)8z: 31(g)
Zzir: 33(g)Cuk: W(g)86:0.52(g)
TelZs: We)Ca: 11(mg)

Toroskiposzta

E:2 145(Kj) 313(KCah
F: 16(g)Kol: 33(g)Sz: 40g)
Zsir: 29(g)Culk: 14(g)86:2,35(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Csirkecomb filé joasszonymaddra uzs.
Parolt rizs uzs.

E:1 668(Kj) 399K Cah
F: 25(g)Kol: 3(g)Sz: 56
Zzir: Wg)Cuk: 1(g)S0:0.09(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Vadpiérkale (01,)
Tészta kiret uzs. (01.03.)

E:2 073(K]j) 496(KCal)

32(gKel: W(g)Sz: 53(m)
Zsir: 1T{g)Cuk: 0(g)5a:2.90(g)

TelZs: 1(gCa: O{mg)

01=GIM:&@Afglxk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




