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Etlap ( Ovoda 3-6)
2024.07.29 - 2024.08.04.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 442(Kj) 345(KCal)

F: 8(gKol: 13(g)S=z: 42(g)
Zsir: 14(g)Cule: 19(g)86:1,05(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 240(mg)

E:1 030(Kj) 246(KCal)

F: 12{g)Kol: (g)Sz: 30(g)
Zsir: Ng)Cule: 14g)80:0.53(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 166(mg)

E:1 036(Kj) 253(KCal)
F: 9(gKol: 23(g)S=: 29(g)
Zsir: Hg)Cule: 12(g)50:0.7%g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

E: 636(Kj) 13NKCal)
F: 3(@Kel: 0(g)Sz: 20g)
Zsir: 3(g)Cule 10(g)56:0.00(g)
TelZs: 2(g)Ca: 228(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.07.29 2024.07.30. 2024.07.31. 2024.08.01. 2024.08.02.
Tfzorai
Kalkao (07,) Tea Tea Tej 1,520 (07,) Tea
Teljes kidrlésuzsemle (01,) Teljes kidrlésu kenyer (01,06.) Teljes kidrlésu kenyer (01,06.) Gabonapehely (01,) Teljes kidrlésu kenyer (01,06.)
Felvagott sajtos parizsi (06,07,) Sajt szelet (07,) Felvagott mijusi (06,) Gépsonka
Margarin Margarin Margarin

E: 040(Kj) 225(KCal)
F: 11{g)Kol: ¥g)S=z: 2%(g)
Zsir: 6(g)Cule: 1(g)50:0,7%g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

eoed
Gombaleves (09,01,03,)
Ananaszos csirkecomb filé (07.)
Pirolt rizs

E:2 288(Kj) 347(KCal)
F: 24(p)Kol: 27(g)5=: 66(g)
Zsir: 19(g)Cul: 4g)50:123(g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

Mijgaluska leves (03,01,09)
Sdlet (01,08
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)

E:2 T03(Kj) 647(KCal)
F: 31(g)Kol: 31(g)5=: 71(g)
Zsir: 23(g)Cul: 3(g)50:1.30(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Kapros zildbabos sertés raguleves (02,)
Kiposztis tészta (01,03)

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 18(g)Eol: 28(g)5=: 35(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 3(g)50:1.3%g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

Tojasleves (01,09,03)
Paprikis burgonya hissal
Vegvesvagott savanynsag

E:1 861(E]) 445(KCal)
F: 15(g)Kol: 163(g)5=: 46(g)
Zsir: 21(g)Cuk: Ug)So:1 28(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Tejfilis kelluapsztas virslis leves (06,07,)
Olaszos pulyka
Pirolt rizs
Csemegeuborka

E:2 680(Kj) 641(KCal)
F: 28(g)Kol: 52(g)5=: 65(g)
Zsir: 27(g)Cuk: Ag)50:1.77(g)
Tel.Zs: WgyCa: 26(mg)

E: 818(Kj) 196(K.Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)sz: 34(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 4g)56:0.31(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E: 824(Kj) 197(K.Cal)
F: 1g)Eol: (g)Sz: 33(g)
Zzir: 2(g)Cuk: g)Sa6:0.87(g)
TelZs: We)Ca: 41(mg)

E:1 150(Kj) 273(KCah

F: T(@Kel: ¥g)sz: 43(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 3g)So:1.10(g)

TelZs: 4(p)Ca: Mmg)

E: T81(Kj) 18NKCal)

F: (@Kol W(g)Sz: 245
Zsir: T(g)Cul: O(g)So:1.13(g)

TelZs: 2(gCa: O{mg)

UZS0rma
Brios (01,03,07,06,) Zzemle (01,06,) Burgonyis pogacsa (03,01,) Teljes kidrlésu kifli (01,06,) Eifli (01,)
Alma Kirdzott (07.) Dinmye Eenomajas (06,) Epres joghurt (07.)
Uborlza Banin

E:1 519(Kj) 363(KCah

F: 11{g)Kol: g)Sz: 66(g)
Zeir: S(g)Cule: 17g)86:1.14(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 223(mg)

01=GIMzaa(@lzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




