Jakkel és Tarsa Kft
3564 Hernadnémeti
Rakéczi 140

Etlap ( Felnott étkezés 19-70)
2024.07.29 - 2024.08.04.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Margarin

E:2 010(Kj) 481(KCal)
F: 10{g)Eol: 23(g)5=: 61(g)
Zsir: 1%g)Cule: 20(g)80:1,36(g)
Tel Zs: T(g)Ca: 360(mg)

E:1 526(Kj) 363(KCal)

F: 16(g)Kol: (g)S=z: 48(g)
Zsir: 12(g)Cul: 14(g)86:1,54(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 332(mg)

E2 071(Kj) 496(KCal)
F: 12{g)Kol: Og)Sz: T3(g)
Zsir: 14(g)Cule: 25(g)86:2,200g)
TelZs: 8(gyCa: Mmg)

Uborlza

E:1 941(K]j) 464K Cal)
F: 21{gKol: 0(g)Sz: 38(g)
Zzir: 18(g)Cule: 1(g)86:2.26(g)
Tel Zs: (g)Ca: 228(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.07.29 2024.07.30. 2024.07.31. 2024.08.01. 2024.08.02.
Tfzorai
Kalkao (07,) Tea Tea Tej 1,520 (07,) Tea
Eenyér (01,06,) Eenyér (01,06,) Burgonyis pogacsa (03,01,) Teljes kidrlésu kifli (01,06,) Eifli (01)
Felvagott sajtos parizsi (06,07,) Sajt szelet (07,) EKenomijas (06,) Epres joghurt (07,)

E:2 591(Kj) 620K Cal)
F: 20(g)Eol: (g)S=z:108(g)
Zsir: 11{g)Cule: 48(g)86:2.28(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 430(mg)

eoed
Gombaleves (09,01,03,)
Ananaszos csirkecomb filé (07.)
Pirolt rizs

E:3 204(Kj) 767(KCal)
F: 35(g)Kol: £2(g)5=: 36(g)
Zsir: 28(g)Cul: 3(g)50:2.04(g)
TelZs: 2(gyCa: Mmg)

Mijgaluska leves
Solet (01.09.)
Kenyér (01,06,

E:4 163(Kj) 996(KCal)
F: 45(g)Kol: 49(g)S=:11%g)
Zsir: 35(g)Cul: 1(g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Kapros zildbabos sertés raguleves (02,)
Kiposztis tészta (01,03)

E:3 334(Kj) T98(KCal)
F: 30(g)Eol: 43(g)5=: 92(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 6(g)50:2.43(g)
TelZs: 1(gyCa: Mmg)

Tojasleves (01,09,03)
Paprikis burgonya hissal
Vegvesvagott savanynsag

E:2 674(K]) 640K Cal)
F: 22(g)Kol:26Mg)5= 3Hg)
Zsir: 33(0)Cuk: U(g)S0:2 48(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Tejfilds kelleaposztis virslis leves (06,07,)
Olaszos pulyka
Pirolt rizs
Csemegeuborka

E:3 735(Kj) 8%4(KCal)
F: 3%g)Eol: T(g)5=: 3%z
Zsir: 40(g)Cul: 3(g)50:3.38()
TelZs: WgyCa: 3%(mg)

UZS0MnNda
Sertésflelklen (10,)
Fuszeres siilt burgonya uzs.

E:1 TI(K]) 409K Cal)
F: 1%g)Kol: 34(g)5z: 24(m)
Zzir: 23(g)Cuk: (g)86:2.33(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

Kapros juhtirdval taltdtt pulylkamell
(07,01,03.)
Zildséges rizs uzs. (09,)

E:2 763(Kj) 661(KCal)
F: 31(g)Kol: 2%g)5z: 84(m)
Zzir: 20(g)Cuk: 6(g)56:0.6%(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Piritott csirkemaij
Burgonya kiret kisadag

E:1 443(Kj) 343(KCah
F: 24(g)Kol: 38(g)8z: 33(m)
Zeir: 11(g)Cuk: g)86:1.43(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Pulykapirisilt (01,)
Nokedli uzs. (01,03,)

E:2 307(Kj) 352(KCal)
F: 31(g)Kol: 33(g)Sz: 62(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)Sa:1.54(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Baconos sertesszelet (01,)
Burgonya kiret kisadag

E:1 S06(Kj) 456(KCal)
F: 28(g)Kol: 43(g)8z: 36(g)
Zzir: 21(g)Cuk: Wg)86:1.50(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIMzaa(@lzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




