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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.04.29 2024.04.30. 2024.05.01. 2024.05.02. 2024.05.03.
T1zoral
Karamellas tej (27 Tea Tej 1.5% Tea
Teljez kidrlezu zzemle (1) Kenyér (01.06) Sajtoz kafli(01.03.07) Kenyver ({1.08)
Margarin Pritaminos torokrem (07 Margarin Margarin
Felvagott olasz (05 Zildpaprila Gepzonka
E:1 646(Kj) 394(KCal) E:1 037(Kj) 253(KCal) E:1 214(Ky) 291(KGaD E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 16(z)Kol: 34g)8z: 43() F: 10(z)Kol: 0(g)Sz: 47(2) F: Li(z)Kol: Ue)fz: 34(z) F: 12(zKol: 14g)8z: 43(g)
Fsir: 18(=)Cule: 20(=)26:1 44(=) Tsir: 3(zWCule 12(2)26:1,05(2) Zsir: 1) Cule: 10(2)26:1.01(z) Tsir: T(eWCule 12(2)26:1,74(=)
Ebed
Tejfdlas zdldzaglaves (000103070 Majgaluska leves (030105 Lebbenczleves (010305 Huszlaves (0001033
Milanol makarom (05070103 Zildbabfozelak (07.01) Barbecue czirkecomb file (09 Fott hiis, zézkamartas, fott burgonya
Sertespdrkolt (01 Zildzeges rizs (05 (0700,
Kenyver ({1.08) Cekla zalata
E:2 G22(K]j) 69G9(E.Cal) E:3 021K ) T23(ECal) E:3 234(Kj) TT8(ECal) E:2 B46(Kj) 68 1(E.Cal)
F: 2T(2)Kol: 37(=)8z: T4(g) F: 2%(z)Kol: 3%(=)5z: 66(=) F: 32({z)E ol: 34(=)8z:106{=) F: 23(2)Kol: 33(z)8z: TT(g)
Zzir: 31 Cuk: H=)50:1.84(=) Fair: 3T Cuk: Le)80:3.47(2) Zsir: 23(gCuk: Xe)Eo:1.60(=) Fsir: 28(gCule: 12)80:1,06(e)
uzsonna
Czaokoladés croizzant Eafli (o) Pogacza zajtos (01.07.08) Tiard Budi (07
Barackos joghurt (07 Banan
E:1 724(Kj) 413(KCal) E:1 166(Kj) 279(KCal) E: 912(Kj) 218(KCal) E: 838(Kj) 213(KCal)
F: T(g)Eol: ME)i=: 41(=) F: 1z)Eol: O(g)8=201(=) F: 5(z)Eol: )&= 23(=) F: 4(g)Eol: WE)i=: 36(=)
Zsir: 25(g¥Cule: 16(=)80:0,00(=) Zsir: 19(e¥Cule: 17(=)80:1, 14} Fsir: 10(g)Culc: 1(=)80:0,90=) Fair: 3(eWCulc: 11(z)80:0,02(=)

01=GIM:ﬂ@@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F(')'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek, =l -
elmezésvezetd




