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37/2014.(1V. 30.)EMMI rendelet

a kozétkeztetésrevonatkozotaplalkozas-egészséguggloirasokrol!

Az egészségugytaszolo 1997. évi CLIV. térvény 247. 8 (2) bekezdéssz) pontjabankapot
felhatalmazasalapjan, az egyes miniszterek,valamint a Miniszterelnbkségevezeto allamtitkal
feladat-éshataskorérbszol6212/2010(VII. 1.) Korm. rendelet41. § d) pontjabanmeghatarozc
feladatkbrombemljarvaa kbvetkeZ&etrendelemnel:

1. Altalanosrendelkezések

1. 8 (1)2 E rendelethatalyakiterjed:

a) a szocialisalapszolgaltatasoké@tsszakositotellatasokatilletve a gyermekjolétialapellatases
a gyermekvédelmiszakellatastbiztositd szolgaltatokra,a nemzeti kdznevelésib szo6l6 torveny
szerinti nevelési-oktatasiyalamint a fekvobeteg-ellatasnyujtd intezményekre(a tovabbiakba
egyutt:Intézmeény),

b) valamennyi, kdzétkeztetésiszolgaltatast sajat, mikédo f6zokonyhaja révén biztositc
Intézmeényre,szervre,szervezetre gazdasagtarsasagratermészeteszemeélyre(a tovabbiakba
egyutt:Kozetkeztetp.

(2)3 E rendeletrendelkezéseit az5. 8 (1) és(2) bekezdéseyalaminta 15. § kivételével- az
id0sek szamaraétkezéstiztositd szocialisalapszolgaltatasokraddsek nappaliellatasamnyujto és
idések bentlakadsosintézményeire, valamint a tanuld ifjusag uUdulésenekeés taborozasan:
egeészségugyifeltételeird szolo miniszteri rendeletben meghatarozotttdborozasranem kell
alkalmazni.

(3)4 E rendeletrendelkezéset gyermekekvédelmérb és a gyamiigyiigazgatasrokzolotorveny
hatalyaala tartozo ellatasokkozil a csaladibdlcsaére,a munkahelyibolcsalére,a napkdzber
gyermekfelligyeletre,az alternativ nappali ellatasra, a helyettes szila ellatasra, valamint a
nevelzula ellatasranemkell alkalmazni.

(4)°

(5) E rendeleteldirasai a betegélelmezésbenyujtott kdzétkeztetésiszolgaltataseseténaz
egészsegugyszolgaltatasoknyujtasahoszikseégeszakmaiminimumfeltételekib sz616 60/2003
(X. 20.) ESzCsM rendeletben (a tovabbiakban: Szmfr) foglalt eldirasok sérelme nelkdl
alkalmazandoak.

(6) Az e rendeletberfoglaltaktol Gnnepekhezotddd tradicionalis ételek készitésekorijlletve
vallasiokbdl el lehettérni.

2. Fogalom-meghatarozasok

2.8(1) E rendeletalkalmazasaban:

1. adag: a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemekt
korcsoportonkéna végsaofogyasztdnakegyfore, egy étkezésoranbiztositottmennyiség;

2. diétas étrend: olyan ételekbd 6sszeallitottétrend, amely kilénlegestsszetételére@agy az
eléallitasa soran alkalmazottegyedi eljarasratekintettel olyan fogyasztok specialistaplalkozas
igényeit elégiti ki, akik szamarasajatos egészsegiallapotuk bizonyos anyagok ellenazoti
mértékbertérténofogyasztasatesziindokoltta;

3. édesitszerek: az élelmiszer-adalékanyagokr&@zolo 2008. december16-i 1333/2008/El
europaiparlamentiés tanacsirendeletll. melléklet B. rész2. Edesif@zerekpontjabanfelsoroli
élelmiszer-adalékanyagok;

4. édességvalamennyidesiparierméekéscukraszatiermek;

Hatélybalépésére lasd: 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 11. § (1).

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 1. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-tél.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 1. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 1. § (2). Hatalyos: 2016. XII. 16-tél.
Nem Iép hatalyba a 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 19. § alapjan.
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5. élelmiszer: az élelmiszerjog altalanos elveird és kdvetelményeifh az Eurdpa
ElelmiszerbiztonsagiHatosag létrehozasardlés az élelmiszerbiztonsagravonatkozo eljarasol
megallapitasaroszolo, 2002. januar 28-i 178/2002/EKeurdpaiparlamentiés tanacsirendelet2.
cikke szerintifogalom;

6. étel: a kozétkeztetéskeretébenkonyha- és cukrasztechnolégiaimiiveletek vagy azok
részmuweletei Utjan kdzvetlenfogyasztasrkészitettélelmiszer,amely melegenvagy lehités utar
fogyaszthatd tovabbaa kdzétkeztetékeretébenkdzvetlen fogyasztasraeldkészitettés adagolt
valaminta nyerserfogyasztand@&lelmiszer;

7. ételsor: egy étkezésenbelll, kilénbdZo élelmiszer-nyersanyagokbdléallitott, kdzvetlet
fogyasztasralkalmasételek;

8. étrend: korcsoportonkéntiélettani sziikségletneknegfelelo energiatartalmuipsszetétélués
jellegliételekbd, italokbol 6sszedllitotételsor;

9. fekviheteg-gyogyintézettkeztetésaz Szmfr. 4. 8 (1) bekezdése)-f) és h) pontja szerint
étkeztetés;

10. fc’jza(onyha a vendéglaté-ipari termékek elGallitAsanak és forgalomba hozataldna
élelmiszerbiztonsagieltételeird sz6l6 miniszteri rendeletbermeghatarozotfogalom, ideértve a
miniszterirendeletszerintibefejeZokonyhatis;

11. gabona alapu élelmiszer: a gabonak, pszeudogabonalés a f6 alkotorészkéentezeke
tartalmaz@lelmiszerek;

12. hidegétkezésideg éleimiszerekbbvagy ételekbd allg, legfeljebbmelegitallal kiegészite
étkezés;

13. hozzaadottukor: az élelmiszerjellegébd adédéamabbantermészetesormabaneléfordulé
cukrokonkivil az ételhezvagy élelmiszerhehozzaadottukrok,illetve méz;

141 kozétkeztetésolyan rendszeresétkezéstbiztositd, szervezettkbzosseégiellatas, melye
nevelési-oktatasiintézményekben,allami és dnkormanyzatifinanszirozasunyari taborokbar
fekvbbeteg-szakellatashyujtd intézményekben,szocidlis ellatas, gyermekjoléti alapellatasés
gyermekvédelmiszakellataskeretébenellatott, kilonbdZo korl és egészségallapotl személye
részéretdbbnyireelore megrendelésilapjana nap egy meghatarozotidészakabanmeghatarozo
idétartambamyujtanak;

15. nyersanyagaz étel 6sszeteVje, olyan élelmiszeramelynekaz ételjellegéhememilld részei
konyhatechnologiaieldkészifo miveletek alkalmazaséavaleltavolitottak, és fogyasztasravagy
ételkészitésreltkészitették;

16. pszeudogabona (adlgabona): a nem a pazsitfifélék (perjefélék) csaladjabatartoz6 azor
névényekamelyekfelhasznaladierileteimegegyeznek gabonakéval,

17. receptlura: egy adott étel vagy ital elkészitéséhezszikségestechnoldgiai leiras, a
meghatarozothidagszambafelhasznalhyersanyagokételesmennyiségfelsorolasaval;

18. szinhus:az allat fajatdl fliggetlenul, fogyasztasrafeltétel nélkul alkalmasnakminositet
allatbolvagy allati részekbbszarmazdlyan his,amelynemtartalmazkiléndsenszabadszemme
lathatdzsirt, bort, hartyat,int, porcotvagycsontot;

19. télalékonyha: a vendéglato-ipari termékek eléallitasanak és forgalomba hozatalana
élelmiszerbiztonsadeltételeird szélominiszterirendeletbemeghatarozotiogalom;

202 teljeskiorlestigabonaalapu €lelmiszer.olyan gabonaalapuélelmiszeramelya gabonasze
Osszesalkotérészét- beleértve a csirat €és a korpat is - tartalmaz6 gabonamagés pszeud
gabonamagyalamint az ezek felhasznalasavakészult, ezen alkotorészeketegalabb 50%-ba
tartalmazo, a vonatkozo6 jogszabalyi eltirasoknak és a Magyar Elelmiszerkonyv koteleZt
eldirasairél sz616 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet(a tovabbiakbanMagyar Elelmiszerkényy
eléirasainakmegfeleloélelmiszer;

21.tiz élelmezésnap: tiz egymaskovetq étkezésbiztositonap;

223 szakorvos:

a) endokrinol6gieésanyagcsere-betegsegaiépitetiszakképesitéssendelkeZszakorvos,

b) gasztroenteroldgialapszakképesitéssetndelkeZszakorvos,

c) diabetolégiaszakorvoslicenccelrendelkeZeszakorvos,

d) allergologiaésklinikai immunoldgiaraépitettszakképesitéssendelkeZszakorvos;

1 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 1. § (1) szerint moédositott szdéveggel |ép hatélyba.
2 Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 1. § (2) szerint médositott széveggel [ép hatélyba.
3 Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 2. 8. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
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231tej: aMagyarElelmiszerkdnywl3. mellékletA rész

a) Il. 5. a) pontjaszerintifriss jelzovel hasznalhatéogyasztoitej,

b) 1ll. 9. pontja szerinti ultramagashdmérsékletenvégzett htkezelésse(UHT-kezelés)vagy
nagyonmagashomeérsékletewégzetthdkezelésselESL-kezelés)jeldlt te;.

(2) E rendeletalkalmazasaban

a) féétkezésneknintsul areggeli,azebédésavacsora,

b) kisétkezésneknintsilatizoraiésazuzsonna.

(3) Ha az adottétel a 4. mellékletbenfoglalt tablazatA oszlopabarfelsorolt ételsorelemelkozé
nem beilleszthetp akkor az 1. mellékletben foglalt nyersanyag-kiszabatiel6irds szerint
alapanyagokatizott megadotmennyiségbekell tartalmaznia.

(4) Ha a fekvobeteg-gydgyintézetiétkeztetésrevonatkozdéane rendelet kulon eldirast nen
tartalmaz, a fekvObeteg-gydgyintézetiétkeztetéssordn az egész napos ellatasra vonatkoz

elbirasokatkell alkalmazni.
3. Nyersanyag-kiszabatfv

3. 8 (1) A Kozétkeztetonyersanyag-kiszabatvet kotelesvezetniaz 1. mellékletbenfoglaltak
szerint,amelyenfeltiinteti egy napravonatkozéanaz étkezéstigénybe vevik életkoraés szami
alapjan meghatarozottadagszambanelkészitendo ételek és italok eléallitasahoz szuksége
nyersanyagokételes mennyiségfelsorolasat.

(2) A nyersanyag-kiszabaitret legalabl©0 napigmegkell rizni.
4. Az étrendtervezészabdlyai

4. 8 (1) Az étrendosszedllitasandliztositanikell, hogy

a) a 2. mellékletbenfoglalt valtozatossagmutaté az egymastkdveto kétszertiz élelmezésnag
melegétkezéseinalonatkozasabanelegyenkisebb60-nal,és

b) az egymaskovetokétszertiz élelmezésnapféétkezéseibergy ételsorcsakegy alkalomma
forduljoneld.

(1af Nem kell alkalmazniaz (1) bekezdésbefoglaltakata fekvobeteg-gydgyintézetitkezteté
soran,ha az alkalmazottdiétanemteszilehefosé. Egyébintézményberalkalmazottspecialisdiéte
esetéraz étrendosszeallitasaoranaz (1) bekezdésbefoglalt rendelkezéseknetiz élelmezésnag
vonatkozasabakell megfelelni.

(2)3 Allati eredetufehérjeforrastminden féétkezésnekpolcsaei, mini bolcsalei étkezteté
esetérazegyik kisétkezésnels tartalmaznidell.

(3) A recepturakkidolgozasatés az étrend 6sszedllitdsatyalamint az ételek elkészitéséta
nyersanyag-kiszabatloirasbarfoglaltak szerintkell végezni.

(4) A pontostapanyagszamitaslvégezheteége érdekébera nyersanyag-kiszabaiven fel kell
tintetniaz ételekheZelhasznalta nyersanya@lapjaulszolgaléélelmiszerekea csomagolasukora
cimkénvagy a terméketkisérodokumentumommegadotiel6lési adatukszerintimegnevezésukki
valamintpontosmennyiségukkel.

(5) A tapanyagszamitasoranalkalmazottprogramvagy adatbaziamegnevezését Kozétkeztet
anyersanyag-kiszabatienkételesfeltiintetni.

5. Az ellatassoranbiztositandéétkezésekketapcsolatokovetelmények

5. 8 (1) A Kozétkeztetaaltal nyujtott étkezésekorcsoportonkéntenergiatartalmagy fére a 3.
mellékletbenfeltiintetettenergiaszikségleértékekfigyelembevételéveh (2) és (3) bekezdésbe
foglaltak szerinthapontabiztositandé.

(2) A Kozétkeztetkoteles

a) egésmaposellatasesetéra korcsoportonkéneléirt energiaszikségldi00%-atnapiharomfo-
eskétkisétkezéssel,

1 Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 2. §. Hatélyos: 2016. XII. 16-t6l.
2 Beiktatta: 36/2016. (XIl. 8.) EMMI rendelet 3. 8. Hatélyos: 2016. XII. 16-tél.
3 Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).
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b)1 bdlcsalei, mini bolcsaei étkeztetéeseténaz elirt napi energiaszikségléts%-atnapi két
f6- éskétkisétkezéssel,

c)2 napi haromszoriétkezésszolgaltatas&setéraz eldirt napi energiaszikséglé5%-ategy f6-
eskétkisétkezéssel,

d) napiegyszeriétkezészolgaltatasasetéraz eldirt napienergiaszikségl@&5%-ategy ebéddel
biztositani.

(2aPB A napi energia-éstapanyag-bevitelértékekteljesitendoaranyaa (2) bekezdésbefoglalt
esetekerkival:

a) csakreggeliesetér20%,

b) tiz6raiésebédesetérb0%,

c) csakvacsoraesetéer25%.

(3)4 Fekvitheteg-gydgyintézetitkezteté®setéra korcsoportonkénteldirt napienergiaszikség!
100%-abiztositandGaz Szmfr. 4. 8 (1) bekezdéd) pontjabanfoglaltak alkalmazasavakz eldirt
diétaenergiatartalmé&igyelembevéve.

(4) A 3. mellékletberelbirt energiaszikségledrtékekbetartasa@&rdekébem Kozétkezteto

a) az altala nyujtott kozétkeztetésiszolgaltatastigénybe vevd valamennyi korcsoportr
vonatkozoanrendelkeziktiz- vagy szazszemélyeseceptluravalés korcsoportonkéntibontasba
kilon nyersanyag-kiszabditret készit,aminfeltlintetiaz étkeZd korcsoportjagslétszamat;

b) az ételekkorcsoportokszerintiadagolaséaa 4. mellékletbenfoglalt adagolasiitmutatéalapjar
végzi.

6. T4jékoztataskotelezettség

6. 8 (1)5 A Kozétkeztetaminden,altalabiztositottétkezéshegtlapotkészit,ésaztaz Intézmen
az étkeZd - bolcsalékbenyalamintnevelési-oktatasntézmeényekben sziltk - altal is jol lathatc
helyenkifliggeszti,éselektronikusformébanis elérhefwé teszi,haaz ehhezsziikségeseltételekaz
Intézménynétrendelkezésréllnak.

(1ap A fekvdbeteg-gyogyintézetnormal étrend szolgéaltatasaeseténaz étlap kifliggesztés
koteleZg a specialisdiétasétkeztetéeseténa diétasétrendettartalmazéétlap kifliggesztéséloel
lehettekinteni,haannakelektronikusormabanttrténokdzzétételdiztositott.

(2) A Kozétkeztetamz étlaponfeltiintetimindenétkezés
=ja) szamitotienergia- zsir-,telitett zsirsav-fehérje-,szénhidrat-cukortartalmat,

b) szamitott sotartalmét, valamint az élelmiszerekjeldléséfd szolé miniszteri rendeletbe
meghatarozotallergéndsszetelket.

(3)” Ha az étlapbarvaltozaskovetkezikbe, arrol a Kozétkezteta valtozastkkdvetten azonnal de
legkésdb a kiszallithseldtt 3 6ravaltajékoztatjaaz Intézményt. Az Intézménygondoskodikarrol,
hogy a médositottétlap (1) bekezdésszerintikifliggesztésea modositdsiapjan,az adott étkezés
megeladenmegtorténjen.

(4) A Kozétkeztetm dietasétrendeta nemdiétasétrendtd elktlonitettertiintetifel az étlapon.

(5) A Kozétkeztetoa 4. melléklet szerint adagolasiutmutatét készit, amelyetaz Intézmén
rendelkezésérbocsat.A Kozétkeztetoaz adagolasiutmutatotaz ételkészitédelyén,az Intézmén
atalalashelyénatalaloszemélyzetltal jol lathatohelyenkifiiggeszti.

(6) A 4. melléklet szerinti adagolasiitmutatobarfoglalt adagotmindenfd szamarabiztositan
szukségesazokban a talalasi formakbanis, ahol nem kdzvetlenil egy személynekkiszolgal
adagbarkapjamegaz étkeztetetszemélyaz ételt.

7. Napontabiztositand&@lelmiszerekélelmiszercsoportok

Mddositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

A 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 10. § a) szerint modositott széveggel 1ép hatalyba.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 4. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-t0l.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 4. § (2). Hatalyos: 2016. XII. 16-tél.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 5. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-tdl.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 5. § (2). Hatélyos: 2016. XII. 16-tél.
Mddositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § b).
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7. 81 (1) A Kozetkeztetoaz altala ellatott valamennyikorcsoportszaméaranapontabiztositjaa
(2)-(6) bekezdésbefoglalt élelmiszereketaz ott meghatarozottakzerint.E rendelkezésa 15. §
szerintidiétasétkeztetésres alkalmaznikell, haaz adottélelmiszera diétdbarmlkalmazhato.

(2) Egésmaposetkeztetéesetéregyfére biztositanddegalabb

a) négyadagzoldség- ide nem értvea burgonyat- vagy gyiumalcs,ezekbo legalabbegy adac
nyersforméban,

b) haromadaggabonaalapu élelmiszer,melybd legalabbegy adagnakteljes kiérlésinek kell
lennie.

(3)2 Bélcsaei, mini bolcsalei étkeztetégsetéregy fére biztositanddegalabb

a) haromadagzoldség- ide nemértvea burgonyat- vagy gyumolcs,ezekbo legalabbegy adac
nyersformaban,

b) két adaggabonaalapuélelmiszermelybd legaldbbkétnapontaegy adagnakeljeskibrlésinek
kell lennie.

(4) Napiharomszorétkezésszolgaltatasasetéregyfére biztositanddegalabb

a) két adagzoldség- ide nem értve a burgonyéat- vagy gyumolcs,ezekbd legalabbegy adac
nyersforméban,

b) kétadaggabonaalaplélelmiszermelybd legalabbegyadagnakeljeskiérlésinekkell lennie.

(5) Napi egyszeriétkezésszolgaltatasasetéregy fore biztositanddegalabbegy adagzoéldség-
ide nem értve a burgonyat- vagy gyumolcs, a tiz élelmezésinap atlagabanlegalabb haron
alkalommalnyersformaban.

(6)3 A 11. 8 (3) bekezdésebefoglaltakataz egésznaposétkeztetésa bélcsaei, mini bolcsalei
étkezteté®s a napi haromszoriétkezésszolgaltatasaseténej, illetve tejterméknapontatortént
adasavakell biztositani.

s

8. Felhasznalaskeldirasok, korlatozasokéstilalmak egye<lelmiszerelésételekvonatkozasabat

8.8 (1) A 7.8 (2)-(5) bekezdéseekintetében

a)* az 1-3 éveskorcsoportrészére2,8%vagy 3,6%zsirtartalmttej,

b)5> a3 év feletti korcsoporrészére2,8%vagy ez alatti zsirtartalmutej
biztositando.

(2) Az italkéntkindalttej hozzaadottukrotnemtartalmazhat.

(3) Tejfol éstejszinkizarélagételkészitéshelzasznalhatdel.

(4) A fogyasztasr&észélelmiszerkénbeszerzetizesitettejkészitményhezukornemadhato.

(5) A befejeZokonyha az étel fogyasztasrakész allapotanakeléréseérdekébencsak olyar
konyhatechnol6giamiiveleteketvégezhet,amelyeketa f6zdkonyha kifejezettena tevékenysés
korébeutal.

9. 8 (1) Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabateloirasban feltintetett mennyiségbe
hasznalhatdel, kivévea suteményekészitésendbrténofelhasznalast.

(2)7 Bolcsalei, mini bolcsalei étkeztetéesetérbo zsiradékbarsiltételnemadhato.

(3)8 Huskészitményelhasznalasakaa Magyar Elelmiszerkdnyvl-3/13-1.szamuel6irasA ésB
vagyA ésC részéberfoglalt rendelkezésehekell tartani.

10.8 (1) A szukségetolyadékbiztositasaratkezésekdzottivoviz, illetve dsvanyvizadhato.

(2) A tealegfeljebba nyersanyag-kiszabaélbiras szerintmegengedetinértékbentartalmazhe
hozzaadottukrot.

11. 89 (1)10 Tiz élelmezésinap atlagabana napi dsszesenergiamennyisédegfeljebb 30%-a
bdlcsalei, mini bolcsaei étkeztetéesetérB5%-aszarmazhatsiradékbol.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 2. § szerinti szbveggel Iép hatalyba.
Mddositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § c).

Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 3. § szerint médositott szoveggel 1ép hatélyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § d).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 4. § szerinti szdveggel 1ép hatalyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § c).

Mddositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § e).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 5. § szerinti szoveggel Iép hatalyba.
Mddositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).
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(2)! Tiz élelmezésinap atlagdbana hozzaadoticukortartaloma napi 6sszesenergiamennyise
legfeljebb10%-attehetiki.

(3) Tiz élelmezéshapalattbsszesen

a) egeész napos étkeztetéseseténegy foére 5 liter tej vagy ennek megfelelo mennyiség
kalciumtartalm(tejtermék,

b)2 bolcsalei, mini bolcsalei étkeztetéseseténegy fére 4 liter tej vagy ennek megfelelt
mennyiséfkalciumtartalmttejtermék,

c) napi haromszoriétkezésszolgaltatasaeseténegy fére 3 liter tej vagy ennek megfelelt
mennyiséfkalciumtartalmuejtermék
biztositandda 7. § (6) bekezdésébefoglaltakszerint.

12. 8 (1) A kozétkeztetékeretébenszolgaltatottételek sotartalmaraaz 5. melléklet szerinti
korcsoportonkéntneghatarozotrtekekekell alkalmazni.

(2) Etelkészitésheaz MSZ-01-10007szamuszabvanyszerinti, kizardlag jodozott konyhas:
hasznalhato.

(2aP Ha azételkészitéshekrasznaltvoviz jodtartalmaa megengedetiatarértékemeghaladjaaz
orszagodisztiféorvos kérelemreindult eljarasbarfelmentéstadhata (2) bekezdésszerinti eldiras
betartasalol.

(3) A talalokonyharaz ételhezso, illetve cukornemadhato.

(4)* A s6 vagy cukor kihelyezési,illetve atadasihelyénjol olvashatéarfel kell tintetniaz "A
tulzott s6é- és cukorfogyasztasziv- és érrendszerbetegségekhezlhizashozs cukorbetegségh
vezethet! szovedu figyelmeztefo feliratot. A felirat az étkeztetettekéletkori sajatossagain
megfelel@n képimegjelenitéssdielyettesithéto

13. 85 Az egésznaposetkeztetésa bolcsalei, mini bolcsaei étkeztetésa napi haromszoriésa
napi egyszeriétkezésszolgaltatasaeseténa felhasznaltélelmiszerek,élelmiszercsoportola 6.
mellékletberfoglalt tabldzatszerintigyakorisaggaltiz élelmezéshapraszamitvaalkalmazand6ak

14.8 (1)6 KozétkeztetésbeakdvetkeZoelelmiszerekehemlehetfelhasznalni:

a) sotartalmu ételport, sétartalmua leveskockat, sétartalmu ételizesito krémeket, pasztake
allomanyjavitdsonagy ételizesitésekivili célra,

b) 30%-nalmagasablasirtartalmchust,

c)’ 23%-nalmagasablzsirtartalmthiskészitménydlcsalei, mini bolcsalei étkeztetéesetén,

d) 18 év alatti korcsoportszamar&koffeintartalmduitalt, a 10. § (2) bekezdésezerintitea,illetve a
kakaokivételével,

e) anépegészségugtermekadordszolotorvényszerintienergiaitalt,

f) alkoholttartalmaz@lelmiszert,

g) szénsavasagy cukrozottuditct, szorpot,

h) a Magyar Elelmiszerkdnyv1-3-2001/112szamuelbirasa szerinti gyimalcslénkivil mas
gyumolcsitalt,

i) anépegészségugtermekadordszolétorvenyszerintigyimolcsizt,

j) az1-3 évesésa4-6 éveskorcsoportokszamaraertés-€sbaromfizsirt valamint

k) kbkusz-éspalmazsirsutéshezizéshez.

(2) Kdzétkeztetésheaz 1-6 éveskorcsoportszamaranégodsszetetélelmiszerrebevitt formabal
semlehetaz ételkészitésoranfelhasznalniaz élelmiszer-adalékanyagokréz6l6,2008.decembe
16-i 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet V. mellékletében felsoroli
adalékanyagokat.

(3) Edességonalléan ebédkéntnem adhat6.Egyéb étkezéskénkizardlag a legalabb1/3 rés:
gyumolcsotvagy 1/3 résztejetvagytejtermeketartalmazé@dességdhato.

(4)8 Edesifezer ételkészitéshez a diétas étkezéstigényld szénhidratanyagcsere-zavar
szenvedk kivételével- nemhasznélhato.

Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § f).

Mddositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 6. 8. Hatélyos: 2016. XII. 16-tél.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 6. § szerinti szbveggel I1ép hatalyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 7. § szerinti szdveggel I1ép hatalyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 7. 8. Hatalyos: 2016. XIl. 16-tdl.
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9. Diétasétkeztetés

15. 8 (1! A fekvobeteg-ellatastnyujtdo intézményben, személyes gondoskodastnyujté
gyermekjolétialapellatastgyermekvédelmszakellatastilletve szocialisszakositotellatastnyjté
intézménybenyalamint a nevelési-oktatasintézménybermminden, szakorvosaltal igazolt diéta:
étkezésigénylo személyszamaraaz allapotanakmegfelelodiétasétrendetkell biztositania (2)-(5)
bekezdésbemwvalaminta 16. § (5) és(6) bekezdésébeioglaltakbetartasaval.

(1ap Téplalékallergia és -intolerancia eseténaz (1) bekezdésberfoglaltakat kizarélag a
fogyasztok élelmiszerekkelkapcsolatostajékoztatasardlaz 1924/2006/EK és a 925/2006/E}
eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet modositasaréles a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a
90/496/EGKtanacsiranyelv, az 1999/10/EKbizottsagiiranyelv, a 2000/13/EKeurdpaiparlament
éstanacsiiranyely, a 2002/67/EKésa 2008/5/EK bizottsagiiranyelv ésa 608/2004/EKbizottsag
rendelethatalyonkivil helyezéséiosz6l6,2011.oktober25-i 1169/2011/EUurdpaiparlamentiés
tanacsirendeletll. Mellékletébenfelsorolt allergiat vagyintoleranciatokozé anyagokéstermékel
vonatkozasabakell alkalmazni.

(2) A diétasétrendetazIntézményigy is biztosithatjahogy haaz Intézményfézdkonyhajarvagy
az Intézménytellatdo Kozétkeztetoél nem biztositottaka diétas ételek elGallitAsahozsziksége
személyi, targyi, miszaki feltételek, az Intézmény azt mas - ilyen feltételekkel rendelkeZo-
Kozétkeztetdl rendelimeg.

(3) Az (1) bekezdésszerinti diétasétrenddsszeallitasaorancsakolyan élelmiszerhasznalhalt
fel, amelyaz adottdiétascélraalkalmas.

(4) A diétasétrendetalkoto ételeketa megadottdiétaravald alkalmassagobefolyasoléanyag
kizardsavakell elkészitenitarolni, szallitani,atadnia végsofogyasztonakkizarvaaz ételekilyen
anyaggablal6 szennyezdésénekehetsegét.

(5) A gluténérzékenyekészéreszantdiétasételekkészitéséhebuza, rozs,arpa,zab vagy ezel
keresztezett valtozatait tartalmazé élelmiszerek kézil csak a gluténérzékenyeknekszan
élelmiszerekiosszetételétoés cimkézéséioszolé unids rendeletszerinti "gluténmentesjeldlésse
ellatottélelmiszerekhasznalhatokel.

(6)3 A diétasétrendtsszeallitasand valtozatossagmutatéra,valaminta napontabiztositand
élelmiszerekreglelmiszercsoportoknzonatkozéelbirdsokata diétatigényld személyallapotanalés
aravonatkozddiétatipusanakmegfelel@nkell betartani.

10. Személyfeltételek

16.8 (1)4 Az étrend az étlapésanyersanyag-kiszabditr 0sszeallitds&z éleimezésvezéteegzi.
(2)5 Az ételekelkészitésétaz ételosztasaf6zokonyhanaz élelmezésvezétielugyeli.
pi= (3)6 A fekvbbeteg-gyogyintézetétkeztetéskivételével az élelmezésvezének a kovetkeZ
feltételekvalamelyikétkell teljesitenie:
a) élelmezésvezétszakképesités,
b) vendéglatoiparivagy élelmiszeriparifelsdfoku végzettséges a kdzétkeztetésszolgaltata
nyujtdsaban ideértveatapanyagszamitasitrend-ésétlaptervezéstvalé dokumentéljartassag,
c) dietetikusszakképesitesagy
d) vendéglatoiparszakkozépiskolagrettségiyvagy érettségiésszakacszakképesitéspvabbi
a kozétkeztetésszolgaltatasyljtasaban ideértveatapanyagszamitasétrend-ésétlaptervezést
val6 dokumentéljartassag.
(4) A fekvObeteg-gydgyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezétek dietetikus
szakképesitésskell rendelkeznie.
(5)7 Diétasétrendetés diétasétlapotkizarolagdietetikusszakképesitéssetndelkeZoszakembe
tervezhet.

A 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 10. § c) szerint modositott szoveggel Iép hatalyba.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 8. § (1). Hatélyos: 2016. XII. 16-tdl.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 8. § (2). Hatalyos: 2016. XII. 16-t0l.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-tél.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-tdl.

Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 8. 8§ (1) szerinti szoveggel |ép hatalyba.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (3). Hatalyos: 2016. XII. 16-tdl.
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(6) A Kozétkeztetaondoskodilarrél, hogy a diétasételkészitését

a) diétasszakacszakmaképesitéssekbndelkeZszemélwégezzeyagy

b) dietetikusszakképesitéssetndelkeZszakembefelligyelje.

(7 A (3) bekezdes szerinti szakképesitéssetendelkeZo személyeknek az Orszago
Gyogyszereszetés Elelmezés-egészségugimtézet taplalkozas-egészsegugyargyu képzesé
otéventeésztkell venniuk.

11.Hatoségiellentrzés

17. 8 (1)2 Az e rendeleteldirasainakvalo megfelelésta kozétkeztetésszolgéltatasyljtasana
helye szerintilletékes népegészségugyeladatkdrébereljaré févarosi és megyeikormanyhivate
jarasi(févarosikeruleti) hivatala(a tovabbiakbanellen@z6 hatésagkllenazi.

(2)3 A Kozétkeztetkoteles

a) az ellenazéssoranaz élelmezéskellatassakodzvetlentlkapcsolatoswyersanyag-felhasznalé
tervezésikivételezésigtelkészitésiadagolasi-talalasiokumentéciétaz ételkészitéshefelhaszna
élelmiszerekdsszetételiés taplalkozas-egészségugyiegitéléséheszikségesadatairavonatkoz:
dokumentumokaésa diétasétel készitésehefelhasznaltélelmiszerekdiétasalkalmassagatazol¢
gyartoéi tanasitvanytaz élelmezésvezéta dietetikus,a diétdsszakadcanevét,végzettségétaszold
okirati igazolastazellenaz6 hatdsagendelkezésérneocsatanies

b) aza) pontbanfelsorolt dokumentumokaa felhasznélastilletve a munkavégzésnegsZmésé
koveto90 napigmegaizni.

(2ap Az Intézménykodtelesaz ellenazéssoranaz élelmezéskellatassakozvetlenilkapcsolate
adagolasi-talalasidokumentaciét az ellen@z6 hatésag rendelkezésérebocsatani, és azt a
felhasznalastdoveto 90 napigmedaizni.

(3) A Kozétkeztetoés az Intézmény az ellenazd hatésagrészéreaz ellenazéshezkotele:
térittsmenteseaz adottkorosztalyokrészéreszolgaltatottételsormindenételébd egy-egyadage
biztositaniazegészségugyatésagesigazgatastevékenyseégioszoldtorvénybereldirt biokémia
elemzégéljara.

(4) A laboratériumbamértésa szamitottapanyagértékekozott20%-oseltérésmegengedett.

12. Atmenetirendelkezések

18.85 (1) E rendeleteldirasait2015.szeptembet -jétd kell alkalmazni.

(2)6 Az 5. mellékletbenaz 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok esetébena maximalisal
megengedetértékeketazzal kell alkalmazni,hogy a 2015. szeptembed.-je és 2021. szeptembe
1-je kozotti idészakbana napi bevitt s6 mennyiségéfokozatosangventecsokkentenikell az 5.
mellékletbermeghatarozottélértékeléréséig.

(3) Az 5. mellékletbena 7-10 évesésazt meghaladdoru korcsoportokesetébermz egésznapo:
étkeztetégs a fekvobeteg-gyogyintézettkeztetéesetéberm maximalisanmegengedetértékeke
azzalkell alkalmazni,hogy a 2015.szeptembel-je €s2021.szeptembet-je kdzotti idészakbara
napibevitt s mennyiségétokozatosanéventecsokkentenkell az5 g/napbevitel eléréséig.

(4) Az 5. mellékletbena 7-10 éves és azt meghaladokoru korcsoportokesetébena nap
haromszori étkezés szolgéltatasaesetébena maximalisan megengedettértékeket azzal kell
alkalmaznihogya 2015.szeptembet-je €s2021.szeptembet-je kdzo6tti iddszakbara napibevit
sé mennyiségétokozatosaneventecsokkentenkell a 3,5g/napbeviteleléréséig.

(5)7 Az 5. mellékletbena 7-10 évesésazt meghaladdoru korcsoportokesetébem napiegyszel
étkezésszolgaltatasasetébera maximalisanmegengedetertékeketazzalkell alkalmazni,hogy a
2015. szeptembed -je és2021. szeptembed.-je kdzotti idészakbana napi bevitt sé mennyisége
fokozatosanéventecsdkkentenkell a2 g/napbeviteleléréséig.

Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 8. § (2) szerint modositott szbveggel 1ép hatalyba. Mddositotta: 23/2015. (IV. 2
rendelet 163. § a).

Mddositotta: 23/2015. (1V. 28.) EMMI rendelet 163. § b).

Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 10. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-tdl.

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 10. 8§ (2). Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 9. § szerinti szbveggel I1ép hatalyba.

Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 11. § (1). Hatalyos: 2016. XIl. 16-tdl.

Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 11. § (2). Hatalyos: 2016. XII. 16-tdl.
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9. oldal

(6) A 16. 8 (3) bekezdéseszerinti személyneka 16. 8§ (7) bekezdéseszerinti képzésenelst
alkalommale rendelethatalybalépésétovetoharomévenbelil kell résztvennie.

19.81

20. § A

13.Zar6 rendelkezések

rendelet tervezetének a miszaki szabvanyok és szabalyok terén tortént

informacioszolgaltatasieljaras megallapitasarélés az informacids tarsadalomszolgaltatasail
vonatkozo6 szabalyokmegallapitasaroszold, 1998. junius 22-i 98/34/EK eurdpai parlamentiés

s

tanacsiranyelv8-10.cikkébenelbirt egyeztetésenegtortént.

1. mellékleta 37/2014.(1V. 30.) EMMI rendelethez

s

Nyersanyag-kiszabagl6iras egyadagra/fo

A B |C |D |E
1. | Nyersanyag Korcsoportok
2. 1-3év 4-6év 7-10év 11-14év
3. |Huas hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezé:
15-25¢g 20-30g 30-40g 40-509g
4, szinhls40-60g szinhls60-80g szinhls80-100g szinhis90-1
5.2 | HUs daralthls:30-409g daralthis:40-60g daralth(s:50-90g daralthis: 50
6. levesekhez20-40g | levesekhez30-50g | levesekhez40-60g | levesekhezb!
7. raguhoz:30-509g raguhoz:40-60g raguhoz60-80g raguhoz:70-¢
8.3 | Huskészitmények 23%-nal magasabp23%vagy| 23%-nal 23%vagy| 23%-nal 23%vagy|
zsirtartalma  termékannal magasabhannal magasabhannal mé
nemadhaté kisebb |zsirtartaln|kisebb |zsirtartaln|kisebb  |zsi
zsirtartaln|termék  |zsirtartaln|termék  |zsirtartaln|ter
termék termék termék
94 | Huskészitmények hidegétkezéshgzhideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hii
rakott, toltott| étkezéshe|étkezéshe|étkezéshe|étkezéshe| étkezéshe| étk
ételekhez15-25¢g rakott, rakott, rakott, rakott, rakott, ral
toltott toltott toltott toltott toltott tol
ételekhez] ételekhez;ételekhez]ételekhez]ételekhez]éte
20-30g |0-15¢ 30-40g |0-25¢g 30-50g |0-:
10. levesekhez:
5 20-30g levesekhe|levesekhe|levesekhe|levesekhe|levesekhe|lev
30-40g |0-20g 40-60g |0-30g 50-60g [O-!
11. feltétként: feltétként] feltétként] feltétként] feltétként] feltétként] fe
6 25-40¢g 40-60g |0-30g 50-80g |0-40g 60-90g -t
12. tésztakhoz:
7 25-409g tésztakho |tésztakho [tésztakho [tésztadkho |tésztakho |tés
40-60g |0-30g 60-80g |0-40g 70-90g [0-f
13. | Maj, zUza, sziv éqg feltétként:40-60g8 | feltétként:60-80g feltétként:80-100g | feltétként:90-
majkészitmények
14. felfujthoz: 20-30g9 | felfjthoz: 30-40g felfljthoz: 40-50g | felftjthoz: 40
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Nem Iép hatalyba a 43/2014. (VIIl. 19.) EMMI rendelet 20. § alapjan.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 1. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti sz6veggel [ép hatélyba.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 2. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti sz6veggel [ép hatélyba.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti szOveggel Iép hatalyba.
Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti sz6veggel Iép hatélyba.
Kizarolag csirkemdj, zuza, sziv adhato.
Kizarolag csirkemdj, zuza, sziv adhato.
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10. olda

15.| M4j, zGza,szivés Szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshe:
1 maj- 15-25g1 20-30g 30-40g 30-50¢g
készitmények
16. levesekhez20-409g2 | levesekhez30-50g | levesekhez40-60g | levesekhezb!
17. | Hal, halkonzerv feltétként:40-609g feltétként:60-80g feltétként:80-100g | feltétként:90-
18. dhIevesekhez nem levesekhez30-50g | levesekhez40-60g | levesekhez6bl
adhat6
19. szendvicshez:15-25 szendvicshez20-30 szendvicshez:30-40 szendvicshe
g g g g
20. | Tej, savanyitott tej: 1-2dl tej: 1-2dl tej: 2-2,5dl tej: 2-2,5dl
tejtermékek
(kefir, joghurt)
21. drefir, joghurt: 1-1,5 kefir, joghurt:1-2dl | kefir, joghurt:1-2dl | kefir, joghurt;
22. gyumoélcsjoghurt: gyumolcsjoghurt: gyumédlcsjoghurt: gyumolcsjog
1-1,5dI 1-2dl 1-2dl 1-2dl
23. | Tejtermékek sajtszendvicshez: | sajtszendvicshez: | sajtszendvicshez: | sajtszendvic
(sajt,tehéntiro) 20-30g 30-409g 30-50g 40-60g
24. taré hidegétkezésherturo hidegétkezésherztlrd hidegétkezésherturo hidegétk
15-25¢g 20-30g 30-40g 40-50g
25. turé ételkészitéshez taro ételkészitéshez] turd ételkészitéshez; taro ételkész
30-50g 50-70g 70-100g 80-110g
26.| Tejfol 10-20g 20-30g 20-40g 20-50g
3
27.| Ken6Zsiradékok SzendvicsheD-10g | szendvicsheD-15¢g | szendvicshed-20g | szendvicshe;
4 |(vaj, vajkrém
margarin)
28. | Zsiradék Etelkészitéshéxz Etelkészitéshez Etelkészitéshéz Etelkészitést
0-5g 0-8¢ 0-10g 0-10g
29. salatakhoz0-2g salatdkhoz0-2g salatakhoz0-3g salatakhoz0-
30. | Szalonna ételkészitéshe2-4g | ételkészitéshe2-5g | ételkészitésheB-6 g | ételkészitést
31. hidegétkezéshemem hidegétkezéshemem| hidegétkezéshemem hidegétkezé
adhato adhat6 adhato adhato
32. | Cukor,méz méz:5-10g méz:5-20g méz:5-20g méz:10-20g
33. cukortedban0-5g | cukortedban0-7g | cukortedban0-9g | cukorteaban
34. | Gabonaalapu gabonapehely gabonapehely, gabonapehely, gabor
élelmiszer hidegétkezéshez: |hidegétkezéshez: |hidegétkezéshez: |hidegétkezés
(szarazésztas) 10-20910 20-409g 30-50g 40-60g
35. korethez: kérethez: korethez: korethez:
30-50¢g 40-60g 50-70g 60-80g
36. korethezzoldséggel | kdrethezzoldséggel | kérethezzdldséggel | korethezzold:
egyutt: egyutt: egydtt: egyutt:
20-30g 20-409g 30-50g 40-60g
37. Gabona alap( teljeskiérlést teljeski6rlést teljeskiérlést teljeski6riést
11 |élelmiszer  (szérazkenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék:
tésztais) 20-40g 30-50¢g 50-60g 50-70g
38. Kenyérfélék kalacs: | kenyérfélékkalacs: | kenyérfélékkalacs: | kenyérfélékk
12 25-40g 30-50g 40-60g 50-70g

OCoo~NOUA~AWNEF

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 3. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
Kizarolag csirkemdj, zuza, sziv adhato.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 4. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 5. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
B0 zsiradékban siilt ételek eseten a tapanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szam
B0 zsiradékban silt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szam
B0 zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szam
B0 zsiradékban silt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szam
B0 zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szam
Kivéve muzli keverékek.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 6. Hatalyos: 2016. XII. 16-t0l.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 6. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
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39. péksutemény:1/2-1| péksitemény:1/2-1| péksiteményl-2db | péksitemén
db db
40. egyeb egyéb egyeb egyél
gabonakészitmény&kgabonakészitmény2kgabonakészitmény&kgabonakészit
hidegétkezéshez: |hidegétkezéshez: |hidegétkezéshez: |hidegétkezés
10-20g 10-30g 20-40g 30-50g
41. gabonaszelet nem gabonaszelet db gabonaszelet-2 db | gabonaszele
adhato
42.| Burgonya Fozelékhez:100-15Q f6zelékhez:110-18Q f6zelékhez:150-20Q fbzelékhez::
6 g g
43. rakottételhez, rakottételhez, rakottételhez, rakottételhe:z
korethez: korethez: korethez: korethez:
100-150g 150-200g 180-230g 200-250g
44, Zoldségek (friss,| nyersersalatdkhoz: | nyersersalatakhoz: | nyersersalatdkhoz: | nyersersalati
7 fagyasztottkonzerv) [20-70g 40-90g 50-100g 60-110g
45, nyersen nyersen nyersen nyersen
8 hidegétkezéshez: |hidegétkezéshez: |hidegétkezéshez: |hidegétkezés
20-40g 20-50¢g 30-80g 30-90g
46. Levesekhez: levesekhez40-80g | levesekhez: levesekhez5!
9 30-60g 50-90¢g
47. Fozelekhezkorethez| f6zelékhezkorethez:| f6zelékhezkorethez:| f6zelékhezke
10 60-150g 110-180g 130-200g 130-230g
48. | Gylimadlcsok 40-90¢g 60-110g 70-120g 70-150g
(friss, fagyasztott|,
bef@t, kompot)
49. | Szarazhuvelyesek | nemadhat6 f6zelékhezkorethez:| f6zelékhezkorethez:| f6zelékhezk
40-60g 50-70g 60-80g
50. levesekhez, levesekhez, levesekhez,
salatakhoz: salatakhoz: salatakhoz:
20-30g 20-40g 30-40g
51. hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezé:
10-20g 10-30g 10-30g
52. | Olajosmagvak 10-20g11 10-20g 20-30g 20-30g
53. Gyumodlcslé éq 1-2dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl
12 |zbldséglé

2. mellékleta 37/2014 (1V. 30.) EMMI rendelethez

\Y

Valtozatossagmutato

levesf+ husf+ fézelékf +

koretf

x 100,

leveser hlse+ f6zeléket+

korete

R
NROOONOUIDMWN R

Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgoly6 stb.
Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyo stb.
Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgoly6 stb.
Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyo stb.
Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgoly6 stb.

Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1.
Megéllapitotta: 36/2016. (XIl. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1.
Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1.
Megéllapitotta: 36/2016. (XIl. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1.
Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1.

Kizarolag daralt formaban.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (2) szerint mddositott széveggel 1ép hatalyba.

melléklet 7. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
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ahol V = Valtozatossagmutato,f = féleségekszama:nyersanyages ételkészitéstechnologia
kombinaciojatekintve,e = eléfordulasokszama

3. mellékleta 37/2014 (1V. 30.) EMMI rendelethez

Korcsoportonkéntnapi energiasziikséglet
(kcal/nap/fo)

A B [C [D |E |F |G [H

1. | Etkeztetésipusa | Korcsoportok
2. 1-3év |4-6év | 7-10év 11-14 15-1§ 19-69 70.
év év év évtdl
3. Egész napog
étkeztetés 1100-131350-16[1700-20|2000-24/2000-26 |2000-25|2000-24
4.

Fekvitheteg-gyogyir{1000-12(1200-15|1550-18 {1800-22|1800-22|1800-22|1800-22
étkeztetés
51 Bdolcstdei, mini| 800-950
bolcsalei étkeztetés|
6. Napi haromszor
étkezésszolgaltatas 900-110]1100-13|1300-15]/1300-17]1300-16|1300-15:
7. Napi egyszer| 450-600 600-750 700-850f 700-900| 700-900| 700-850
étkezésszolgaltatdsa

-

4. mellékleta 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelethez

Adagolasieldiras
(1 adagelkészitetételre)

A B |C | D |E | F

1. | Etelsorelem Korcsoportok

2. 1-3év 4-6év 7-10év_ | 11-14év | 15.évtd
3. | Frisszdldség(dkq) 2-5 3-7 4-8 5-9 6-10
4. | Frissgyumolcs(dkg) 4-9 6-11 7-12 7-15 8-15
5. | Gyiimolcslé/zoldséglédl) 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
6. | Salata(dkg) 4-8 6-9 7-10 8-11 10-15
7. | Savanyusagdkg) 3-7 5-8 6-9 7-10 8-13
8. | Zobldségkoretek(dkg) 8-15 13-18 15-20 18-23 20-25
9.2 | Fozelékek(dl) 1,5-2 1525 |2-25 2,5-3 3-4
10. | Hal(g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
11. | Szelethiis(g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
12. | Ragu,tokany,pdrkoélthds(g) 20-35 30-45 40-55 50-65 56-70

13.| Levesek(dI) 1,5-2 15-25 |2,5-3 2535 |[254
3

14. | Burgonya(dkg) 10-15 15-20 18-23 20-25 25-30
15. | Tészta, rizs, gabona alap( 7-15 10-20 10-20 15-25 25-30

koretek(dkg)

16. | Méartas(dl) 1-15 1,5-2 1,5-2 2-2,5 2-2,5

17. (dl')l'ejll'zesitett tejkészitmény/teal-2 1-2 2-2,5 2-2,5 2-3

5. mellékleta 37/2014 (1V. 30.) EMMI rendelethez

1 Megéallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (2), 2. melléklet 1. Hatalyos: 201771l. 1-to
2 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (3), 3. melléklet 1. Hatalyos: 2016. XII. 16-t0l.
3 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (3), 3. melléklet 2. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
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Az étkeztetétipusatoélfiiggden a korcsoportonkénmegengedethapi sdbevitel

(9/f6)
A B |Cc [D | E | F |G [H

1. | Ekeztetésipusa | Korcsoportok

2. 1-3| 4-6|7-10év | 11-14év | 15-18év | 19-69év | 70.évtd

év év

3.2 Egész napos 2 3 5 5 5 5 5
étkeztetés (leg- |(leg- |(legfeljebt|(legfeljebt|(legfeljeblt|(legfeljebk|(legfeljebtk

feljebl|feljebl
10) 10) 12) 12) 12)
5) 7)

43 Bolcsadei, mini| 1,5 |- - - - - -
bélcsalei (leg-
étkeztetés feljebl

4)

54 | Napi haromszoti- 2 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
étkezés (leg- |(legfeljebt|(legfeljebt|(legfeljebt|(legfeljebt|(legfeljebt
szolgéltatasa feljebl

6,6) 6,6) 7,9) 7,9) 7,9)
5,5)

6.5 Napi egyszern 1 1 2 2 2 2 2
étkezes (leg- |(legfeljeblt|(legfeljebt|(legfeljebt|(legfeljeblt|(legfeljebt
szolgaltatasa feljebl

4) 4) 4,3) 4,3) 4,3)
3)

6. mellékleta 37/2014 (1V. 30.) EMMI rendelethez

s

Egyesélelmiszerekre¢lelmiszercsoportokraonatkozéeldirasoktiz élelmezéshapra, egyfére

szamitva
A B [C | D |E
1. Elelmiszer, Etkeztetégipusa
27 Egész napog Bolcsalei, mini| Napi haromszori Napi egyszer
élelmiszercsoporétkeztetés bolcsaei étkezés étkezés
étkeztetés szolgaltatasa [szolgéltatasa

3. |Hus legalabbhat, legalabbhat, legalabbhat, legalabhbhat,
legfeliebb  tiz|legfeljebb nyolcllegfeliebb  tiz|legfeljebb  tiz
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal

4. | Haskészitmény 23%-nal legfeljebbnégy 23%-na| legfeljebb két
alacsonyabb alkalommal, alacsonyabb alkalommal
zsirtartalmu 23%-nal zsirtartalmu
haskészitmény [magasabb haskészitmény
legfeljebbot zsirtartalma legfeljebbot
alkalommal, termék nemalkalommal,
23%-nal adhato6 23%-nal
magasabb magasabb
zsirtartalmu zsirtartalmu
terméklegfeljebh terméklegfeljebh
egyalkalommal egyalkalommal

5. | Hal legalabb egy| legalabb egy| legalabb egy legalabb egy
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal

~ U WNEF

Beleértve az alapanyagok sétartalmat is, nem csak az ételkészités soran felhasznéalt somennyiséget.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 1. Hatalyos: 2016. XII. 16-t0l.
Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 2. Hatélyos: 201771l. 1-to

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 1. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 1. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
A naponta biztositandé élelmiszerdkélelmiszercsoportokrdl (tej és tejtermékek, zodldség, gyimélcs, gabona alapu
élelmiszer) a 7. § rendelkezik.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (5), 5. melléklet 2. Hatalyos: 201771l. 1-to



Frissitve: 2018. aprilis 16. 11:07
Hataly: 2017.1v.13. - 2019.VI.30.
Magyar joganyagok - 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a k6zétkeztetésre vonatkoz6 taplalkozas-egészségudi 14. olda

Netjogtar

6. M4j, zUza, sziv| legfeljebbharom legfeljebbharom legfeljebbharom legfeljebb két
és alkalommal, alkalommal, alkalommal, alkalommal
majkészitmény |ebbd két{ebbd két ebbd ket

alkalommal alkalommal alkalommal
ételkészitésheas|ételkészitésheas ételkészitésheas
egy alkalommalegy alkalommalegy alkalomma
kisétkezés kisétkezés kisétkezés
részeként részeként részeként

7. | Tojas legalabbharom, | legalabbharom, | legaldbbharom, | legalablbkettt,

legfeljebbnyolc |legfeljebb ot|legfeljebb ot|legfeljebb négy
darab, darab, az|darab, az|darab, az
az ételkészitéshez |ételkészitéshez |ételkészitéshez
ételkészitéshez |felhasznalt felhasznalt felhasznalt
felhasznalt tojasok tojasok tojdsok

tojasok mennyisével mennyiségével |mennyiségével
mennyiségével [szamolva szamolva szamolva
szamolva

8. | Rizs legfeljebbharom legfeljebb egy| legfeljebbharom legfeljebbharom

alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal

9. | Szaraztészta legfeliebb két| legfeliebb egy| legfeliebb két| legfeljebb két

alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal

10. | Burgonya legfeljebb 6t| legfeljebbharom legfeliebb 6t| legfeljebb 6t

alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal

11. legaldbb egy, nemadhaté legaldbb egy,| legfeljebbharom
Szarazhulvelyes |legfeljebb hdrom legfeljebb haromalkalommal
ajanuarl-jétd |alkalommal alkalommal
aprilis 30-ig ésaz
oktober 1-jétd
december 31-ig
tartdidészakban

12. egyalkalommal egyalkalommal | egyalkalommal
Szarazhlvelyes
a mijus 1-jétd
szeptembeB0-ig
tartoidészakban

132| Gyumadlcslé éq legfeliebb hatl legfeliebb hat] legfeljebb négyl legfeljebb két
zOldséglé alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal

14. | Edesség,finom| legfeljebb négy| legfeljebb négy legfeliebb négy legfeljebb két
pékérua legaldbbalkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
1/3 rész
gyumolcsotvagy
1/3 rész tejet
vagy tejterméket
tartalmazokat
kivéve

153 Izesitet] legfeljebb négy| legfeljebb négy legfelijebb négy legfeljebb két
tejkészitmény [alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal

16. Lekvar,| legfeliebb egy| legfeljebb egy| legfeliebb egy legfeljebb egy
mogyorékrém, |alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
csokolddékrém

17. | Olajosmagvak legalabb két| legalabb egy] legalabb egy

alkalommal alkalommal csakalkalommal
daraltformaban

18. | Teljes ki6riésly legaldbb tiz| 6t alkalommal legalabb tiz| legalabb harom
gabona alap{alkalommal alkalommal alkalommal
élelmiszer

19. | Sertés, baromfi legfeljebbharom nemadhat6 legfeljebb két | legfelijebb egyi

ZSsir

alkalommad

alkalommab

alkalommal

GORWNEF

A bolcsaés korosztalyban kizarélag csirkemdj és ziiza adhato.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 11. §, 2. melléklet szerinti széveggel 1ép hatalyba.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (5), 5. melléklet 1. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.
Bolcsalei és 6vodas korosztalyban nem adhato.
Ovodas korosztalyban nem adhaté.
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20. Margarin legfeljebl) legfeljebb tiz| legfeljebb tiz| nemadhat6
kentzsiradékkénthuszonot alkalommal alkalommal
alkalommal
21. Vaj| legfeljebbharom legfeljebbharom legfeljebbharom nemadhat6
kentzsiradékkéntalkalommal alkalommal alkalommal
22. | B6 zsiradékbah legfelijebb egy| nemadhaté legfeljebb egy|l legfeljebb egy
stilt étel alkalommal alkalommal alkalommal
23. | Tejszin legfeljebb egy| legfeljebb egy| legfeliebb egy legfelijebb egyi
alkalommal, alkalommal, alkalommal, alkalommal,
ételkészitéshez |ételkészitéshez |ételkészitéshez |ételkészitéshez
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